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Zoznam najcastejSie pouzivanych skratiek

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder

AS — akreditovany subjekt

BOZPaPO — bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci a poZiarna ochrana
CAN — Child Abuse and Neglect (syndrom tyraného diet'at’a)
CPPPaP — Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
CPPR — Centrum podpory profesionalnych rodin

CSPP — Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva
CVC — Centrum vol'ného &asu

DeD — detsky domov

DEI - deinstitucionalizacia

DgC — diagnostické centrum

FAS — Fetal Alcohol Syndrom (fetalny alkoholovy syndrom)
IN — internd norma

IPROD - individualny plan rozvoja osobnosti dietata

IVVP — individualny vychovno-vzdelavaci plan

KS — krizové stredisko

MD — mlady dospely

MS — materska $kola

NOS — néhradna osobna starostlivost’

NR — ndhradné rodina

NRS — nahradna rodinna starostlivost’

OT — odborny tim

OU — obecny turad

OVOSPODaSKvZ- Odbor vykonavania opatreni socialno-pravnej ochrany deti a
socialnej kurately v zariadeniach



PS — pestlnska starostlivost’

PR — profesionalna rodina

RC — reeduka¢né centrum

SPODaSK - socialno-pravna ochrana deti

SZS - $pecidlna zékladna §kola

TZP — tazké zdravotné postihnutie

UPSVaR — Urad prace, socialnych veci a rodiny
VP — vychovny plan

VUC — vyssi uzemny celok

ZS — zakladna $kola

ZUS — zakladna umelecka $kola



1 DIETA PRED PRIJATIM DO DETSKEHO DOMOVA

,,Po prichode dietata do detského domova spaja s persondlom detského domova dieta
spolocna pritomnost, planovanie budiicnosti, ale velkym handicapom je, Ze ich nespdja
spolocnd minulost. (Albin Skoviera)

Prirodzenym prostredim pre zdravy vyvin dietata je jeho vlastna (biologickd) rodina.
Diet’a je sucast'ou rodiny a rodina je sucastou dietata. V skutocnosti st neoddelitelné.
Vynatie dietata z rodiny je vzdy velkou traumou pre diet’a ,ale i pre rodinu. Preto by sa
k tomuto kroku malo pristupovat’ skuto¢ne len vV nevyhnutnej situacii, ked’ je zotrvanie
dietata v rodine pren akutne ohrozujlce. S cielom ochrany a zabezpecenia zdravého
vyvinu je umiestnené do nahradného prostredia. Detsky domov je jednym z takychto

rieSeni.

Zakon ¢. 305/2005 Z.z. v § 49 ods. 1, 2 charakterizuje detsky domov ako prostredie
utvorené a usporiadané na ucely vykondavania rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, predbezného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia, detsky domov
doCasne nahrddza dietatu jeho prirodzené prostredie, alebo nahradné rodinné

prostredie.

V §51, ods. 1, 2 st ukotvené podmienky ,za ktorych je mozné prijat’ diet’a do detského

domova.

1. Do detského domova mozno prijat’ diet’a na zaklade:
a) pravoplatného rozhodnutia stidu o nariadeni tistavnej starostlivosti,
b) predbezného opatrenia stidu podl'a osobitného predpisu,

€) pravoplatného rozhodnutia stdu o ulozeni vychovného opatrenia.

2. 'V naliehavych pripadoch, najmd ak sa dieta ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti
alebo ak je Zivot alebo zdravie dietata ohrozené, mozno prijat’ dieta do detského
domova bez dokladov podla § 30 ods. 2; tieto doklady je organ socialnopravnej

ochrany deti a socidlnej kurately povinny poskytnut’ dodatocne.



Do detského domova moZze byt dieta prijaté priamo z terénu (z rodiny biologickej alebo
nahradnej), zo zariadenia (krizové centrum, diagnostické centrum, reedukac¢né centrum,

iny detsky domov) alebo z nemocnice.

Diet’a pri prichode do detského domova preziva traumu z odlicenia od blizkych oséb
a prostredia, v ktorom nejaky ¢as zilo. To, ako bude toto odlucenie preZivat’ a ako sa na
nové prostredie adaptuje, zavisi aj od toho, ¢i ide o akttne umiestnenie alebo sa dieta uz
isty ¢as na umiestnenie pripravovalo. Ddlezitym faktorom je vek dietat’a, ¢i ide o diet’a
suz vybudovanou vztahovou vézbou alebo bez vztahovej vézby (s biologickymi
rodi¢mi alebo inou vztahovou osobou), ¢i prichadza so stirodencami alebo bez nich, ¢i
ide o prvé alebo o opakované umiestnenie dietata. Iné potreby v situacii prijatia budu
mat’ deti zdravé a deti s postihnutim. Osobitnym Specifikom si deti traumatizované

(tyrané, zneuzivané, drogovo zavislé).

V suvislosti s tym je nevyhnutnd priprava samotného detského domova na prichod
dietata. Pred prijatim je dolezitd spolupraca ¢lenov odborného timu, vychovavatela,
profesiondlneho rodica, socidlnych pracovnikov ako aj zamestnancov inych subjektov

(UPSVaR, mimovladne organizacie, nemocnice, predchadzajuce zriadenia).

Pred prichodom dietata do detského domova sa uskuto¢ni Spolo¢né stretnutie
odborného timu (psycholég, Specidlny pedagodg, liecebny pedagdg), socidlneho
pracovnika,  vychovavatela, profesionalneho rodi¢a, pripadne odborného
zdravotnickeho pracovnika (v pripade zdravotne postihnutého dietata). Na zaklade
ziskanych informadcii (vek, zdravotny stav, Specifické potreby, rodinna situdcia a vizby)

spolo¢ne naplanuji umiestnenie diet’at’a v DeD.

Detsky domov ma vytvorit' podmienky pre umiestnenie dietata v zariadeni tak, aby
kazdé dieta do veku Sest’ rokov bolo umiestnené do profesionalnej rodiny, a to

najneskor po 4-tyzdinovej diagnostike.

1.1 Uloha psycholéga pred prijatim dietat’a do detského domova

- Psycholég je informovany prostrednictvom stretnutia odborného timu o prijimani

nového dietata a je oboznameny s jeho socialnou anamnézou, ak st k dispozicil,

taktieZ so zdravotnou a psychologickou anamnézou.



Psycholég na zaklade zhodnotenia ziskanych informacii odporu¢i OT umiestnenie
dietata do PR alebo na samostatni, resp. samostatnu Specializovanu skupinu.
Zhodnocuje pritom vsetky faktory na strane dietata (vek, surodenecké vézby,
Specifické potreby, zdravotny stav), ako aj na strane samostatnej skupiny
a profesionalnej rodiny (osobnostné a Specifické predpoklady, napr. pri postihnuti
diet’at’a, rodinna konstelacia PR, atd’.).

Psycholég usmernuje PR/ vychovavatela v efektivnych postupoch pri prijati
a adaptacii dietata v PR/DeD.

Psycholég sa zucastiiuje pripravy PR/samostatnej skupiny na prijatie dietata
(poradenstvo, praca so skupinou, praca s celou rodinou).

Pokial' je to mozné, po dohode s odbornym timom a V su€innosti s pracovnikmi
UPSVaR, s cielom zabezpetit dietatu bezpeény presun do nového zariadenia,
sprevadza buduceho PR/vychovavatela dietata pocas navstevy dietata na mieste
jeho aktudlneho umiestnenia. Nadviaze prvy kontakt, dietatu prostrednictvom
rozhovoru predstavi miesto, kam bude premiestnené (napr. s pouzitim
fotodokumentécie). Psycholég ma moznost’ zistit’ aktudlne emocionélne prezivanie
dietata a vhodnym spdsobom nastavit’ podmienky prijatia tak, aby boli pre dieta ¢o

najprijatel'nejsie.

1.2 Uloha $pecialneho pedagéga pred prijatim dietat’a do detského domova

Specialny pedagdg zo socialnej spravy alebo z priameho kontaktu so §kolou zistuje
informacie o absolvovanom vzdelavani a vysledkoch v Skole daného dietata.
Nasledne vyhl'adava dostupné Skoly pre dieta, ak nemodze pokracovat’ v stadiu na
Skole, ktort navstevovalo pred prijatim do DeD.

O zistenych informéciach tykajicich sa vzdelavania dietata informuje OT

a PR/vychovavatel'ov.

1.3 Uloha profesionalneho rodi¢a pred prijatim dietat’a do detského domova

PR je informovany odbornym timom DeD/CPPR o prichode nového diet’at’a do jeho

starostlivosti, OT DeD/CPPR mu poskytne vsetky potrebné informacie o diet’ati



z0 socialnej spravy, a iné dostupné informacie. Je informovany o predpokladanom
termine prijatia.

PR pripravi ¢lenov svojej domacnosti a ostatné deti Vv jeho starostlivosti na prichod
nového dietata (v pripade potreby spolupraca s OT DeD/CPPR a socialneho
pracovnika).

PR zabezpec¢i materidlne vybavenie na prichod dietata do svojej rodiny v su¢innosti
s DeD s ohl'adom na Specifické potreby dietat’a.

Pokial' je to mozné, po dohode s odbornym timom a Vv siéinnosti s pracovnikmi
UPSVaR, s cielom zabezpetit' dietatu bezpeény presun do nového zariadenia,
budici PR dietata, v sprievode psycholdéga alebo socidlneho pracovnika a
kolizneho opatrovnika UPSVaR, navitivi dieta na mieste jeho aktualneho

umiestnenia.

1.4 Uloha vychovavatePa pred prijatim diet'ata do detského domova

Samostatna alebo $pecializovand skupina ma ur¢eného jedného vychovévatela, ktory je

zaroven koordinatorom skupiny. Okrem vychovnej cinnosti koordinuje chod

samostatnej skupiny a zamestnancov skupiny na zaklade pomenovanych pravomoci

a kompetencii.

Koordinator samostatnej skupiny/samostatnej Specializovanej skupiny (d’alej len
koordinator) je informovany odbornym timom DeD 0 prichode nového dietata do
jeho starostlivosti. OT DeD mu poskytne vsetky potrebné informacie o dietati
z0 socialnej spravy, a iné dostupné informdcie. Je informovany o predpokladanom
termine prijatia.

Koordinator oboznami pracovnikov samostatnej skupiny/samostatne;]
Specializovanej skupiny s prichodom nového diet'ata - datum prijatia, vek, pohlavie,
ziskané informécie zaznamena do ,,odkazového zosita“. Ostatné deti sa na prichod
nového diet'ata pripravia napr. dar¢ekom, vyzdobou jeho izby, kratkym programom
a pod.

Koordinator (po dohode sostatnymi ¢lenmi  samostatnej/Specializovane]

samostatnej skupiny) ur¢i sprevadzajiceho vychovavaterla.

Sprevadzajuci vychovavatel’ prijima diet'a do individualnej starostlivosti, ak je to
mozné s dietatom sa stretne eSte pred prichodom do DeD. Je pritomny pri prijati



dietat’a, zaklada a vedie dokumentéciu dietata v samostatnej skupine. Zabezpecuje
vSetky bezné zalezitosti ( nadvstevy lekdra, Specialistov, poradni, Skol... nakupy
apod.) tykajice sa starostlivosti o dieta v DeD. Pre dieta mdze byt po Case
vztahovou osobou. Ak fiou nie je, podporuje dieta vo vztahu s jemu blizkou
osobou, uzko s nou spolupracuje.

Koordinator ur¢i miesto pre ubytovanie dietata: izba, postel’, policka, skria (po
vzajomne] konzultacii s ostatnymi vychovavateImi asohladom na Specifické
potreby diet’at’a).

Koordinator zabezpeci v den prijatia pritomnost’ sprevadzajuceho vychovavatela.
Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou na den prijatia dietata zabezpeci

stravu pre dieta v stlade s vekom a zdravotnym stavom diet’at’a.

Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou je zamestnanec v samostatnej
skupine, ktory zabezpeCuje ekonomicku prevadzku samostatnej skupiny spojenej
s vedenim hospodarskej, stravovacej a socidlnej agendy, so spolutcastou na
vychovnom procese.

Po dohode s odbornym timom a v su¢innosti s pracovnikmi UPSVaR, s cielom
zabezpecit' dietatu presun do nového zariadenia S reSpektom na jeho prezivanie
a potrebu bezpecia, sprevddzajiuci vychovévatel, v sprievode psycholdga alebo
socilneho pracovnika a kolizneho opatrovnika UPSVaR, navstivi dieta na mieste

jeho aktudlneho umiestnenia.



2 PRIJATIE DIETATA DO DETSKEHO DOMOVA
A OBDOBIE DIAGNOSTIKY

2.1 Proces prijatia diet'at’a do detského domova

Prijatie nového dietata do detského domova je udalostou, ktora si vyzaduje spolupracu
medzi c¢lenmi odborného timu, socidlnymi pracovnikmi a vychovévatelmi ¢i
profesiondlnymi rodi¢émi vo viacerych rovinach. Ddlezita je aj spolupracu s kuratormi
aosobami z prostredia, z ktorého dieta prichadza za uGCelom ziskania c¢o

najkomplexnejSich informacii o diet’ati a jeho rodine.
2.1.1 Uloha psycholéga pri prijati diet'at’a do detského domova

Je potrebné, aby sa psycholog zucastnil prvého kontaktu prijimaného dietata s
prostredim a persondlom DeD. Jeho tlohou je predstavit’ sa, pomdct dietatu pri
orientdcii v danej situdcii a naladit’ diet’a na d’alSiu vzajomnua spolupracu. Vyuziva sa
senzitivny pristup, ktory je zdrojom emocionalnej opory. Psycholég sa zaroven
oboznamuje snovymi informaciami o dietati, o rodine a o dévodoch, ktoré viedli
K umiestneniu dietata do DeD. Pri prichode dietat’a je spravidla pozorovatel'om. Dalgie
stretnutie s dietatom uskutoCiiuje priebezne za Ucelom monitorovania adaptacného
procesu dietat’a. Okrem toho sleduje aj adaptaciu skupiny na nového ¢lena (mapovanie
socidlnej klimy). VyuZziva predovSetkym metddu pozorovania, rozhovoru, pripadne

skupinovu aktivitu (hra, kresba).

2.1.2 Uloha $pecialneho pedagéga

Specialny pedagdg sa oboznamuje s dostupnou dokumentaciou dietata. Zameriava sa
na informacie o dosahovanych vychovnovzdelavacich vysledkoch, o $kolskom alebo
predskolskom zariadeni, ktoré dieta doposial’ navStevovalo. V spolupraci s ¢lenmi
odborného timu do dvoch dni zabezpecCuje prijatie dietata do prislusného Skolského
zariadenia v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a 0 zmene

a doplneni niektorych zdkonov.



2.1.3 Uloha profesionalneho rodi¢a /vychovavatel’a

Pri prichode dietata do DeD PR/vychovavatel’ vytvara pokojné priatel'ské prostredie,
zoznami sa s dietatom, ukaze mu jeho osobny priestor a postupne ho zoznami
s PR/Clenmi skupiny. PR/vychovavatel’ dbd na citlivé , veku primerané prijatie dietata
a zabezpecenie fyziologickych potrieb. Nutné hygienické opatrenia vykonava
s ohl'adom na zabezpecenie pocitu bezpecia a stikromia, so zvySenou citlivostou pre
oblast’” Upravy zovnajSku (napr. zohladnenie ndzoru dietata pri uprave ucesu).
Respektuje nazor dietata pri ponechani si osobnych veci, ktoré si dieta prinieslo do
DeD. Oboznamuje dieta so zakladnym fungovanim skupiny/PR (striedanie
vychovavatelov v sluzbach, pravidla skupiny/PR). Cely proces prijatia dietata musi
byt prisposobeny individudlnym potrebdm a prezivaniu dietat’a. Pristupuje k dietatu
s reSpektovanim jeho zivotného pribehu, anamnézy. S cielom vytvorenia bezpecného
prostredia vychovavatel/PR planuje najblizsie spolo¢né aktivity s dietatom s doérazom

na jeho individualne potreby.

PR/vychovavatel' prijima dieta bezvyhradne, reSpektuje jeho osobnost’ a potreby.
Sprevadza ho pocas celého pobytu, pomaha mu pochopit’ a spracovat’ jeho rodinnu
historiu a traumy, venuje sa mu individudlne, je mu oporou, podporuje a rozvija jeho

osobné zaujmy.

Prvotnou tlohou PR/ vychovavatela je oboznamit’ sa so zdkladnymi informaciami zo
socidlnej spravy o diet’ati, ktordh mu poskytne socialny pracovnik DeD pred prichodom
dietat’a. Medzi d’alSie llohy PR/vychovavatel'a patri:
a) oboznamenie sa s dokumentaciou diet'at’a:
— rodinnou a osobnou anamnézou diet’at’a,
— dostupnou zdravotnou dokumentaciou, zavermi a odporti¢aniami predoslych
odbornych  vySetreni  (psychologické,  Specidlnopedagogické,  zavery
Z psychiatrickych vysetreni a inych odbornych lekérskych vysetreni),
— dostupnou pedagogickou dokumentaciou (zisti ,aku Skolu dieta navstevovalo,
jeho vychovnovzdelavacie vysledky a dostupné vysvedcenia),
b) prevzatie preukazu poistenca, obc¢ianskeho preukazu dietata od socialneho

pracovnika



c) zavedenie:

— evidencie vreckového dietata (oboznami ho s vyS8kou vreckového, pou¢i ho
0 efektivnom vyuziti vreckového a moznosti sporenia z vreckového);

— zaznamu o podstatnych udalostiach v zivote dietata (priebezne ho s dietatom
dopliia o udalosti z jeho Zivota v rodine, skupine, profesionalnej rodine, §kole,
krazkovej Cinnosti, je pre dieta kedykol'vek dostupny, PR/vychovavatel' dba
pri spracovavani udajov o dietati na dodrziavanie Zakona o ochrane osobnych
udajov),

d) mesa¢ne vypractuva a vyhodnocuje s dietatom/MD plan vychovnej prace, ktory
konzultuje s odbornym timom (hl'adanie stvislosti porozumenia),

e) vychovavatel v pripade potreby zaznamenava priCiny, prejavy spravania
a napredovania dietat'a/MD v zazname o psychickom a fyzickom vyvine dietata

f) oboznamenie ¢lenov OT a vedenia DeD s novymi informaciami o dietati,

g) zucastnovanie sa porad DeD, PR, skupin, komunitnych stretnuti, (informacie
0 dietati/MD, vytvaranie pravidiel skupiny, motivacia deti, pocuvanie deti,
planovanie vol'no-¢asovych aktivit),

h) spolupraca so skolskymi a poradenskymi zariadeniami, ktoré dieta navstevuje,
konzultacie s uciteI'mi, Skolskym psychologom, socidlnymi a Specialnymi
pedagdgmi, Ucast’ na rodicovskych zdruzeniach a akcidch skoly,

I) zabezpeCenie zdravotnej starostlivosti o dieta (konzulticie s lekarmi,
sprevadzanie dietata na vySetrenia, v pripade potreby psychiatrické vySetrenie

realizuje za Ucasti psychologa DeD).

Specifické ilohy profesiondlneho rodiéa

Prevzatie diet'ata profesionalnym rodi¢om prebieha na zéklade spoluprace so socidlnym
pracovnikom:
a) PR prevezme dieta z detského domova, kde bolo dieta prijaté od kolizneho
pracovnika, pracovnika nemocnice
b) PR moéze vyzdvihnat dieta osobne, v sprievode sociadlneho pracovnika
V nemocnici alebo krizovom centre,
€) PR moze prevziat diet'a zo samostatnej skupiny alebo inej PR - moze sa stat’, Ze
dieta nie je hned’ od prichodu zaradené do profesionalnej rodiny, ale do

samostatnej  skupiny/inej PR. Pri néslednom umiestneni dietata do PR



psycholég vypracuje odportcanie k premiestneniu, comu predchadzaja

stretnutia PR s dietat'om,kedy ziskava vSetky dostupné informacie o diet’ati

Od momentu prijatia dietata sa PR stava bazalnou osobou dietat’a, zabezpecuje jeho
aktudlne potreby a starostlivost’ v sulade s odportic¢aniami OT DeD. Pri preberani
dietata je pritomny ¢len OT, ktory monitoruje fyzicky a psychicky stav dietata. PR
prevezme pisomnou formou splnomocnenie na zabezpecenie komplexnej starostlivosti
0 dieta. V spolupréci so socidlnym pracovnikom zabezpeci PR dietatu bezodkladne
vstupnu lekarsku prehliadku.

PR spoznidva a naplia potreby dietata a v spolupraci s jednotlivymi ¢lenmi OT

monitoruje adaptaciu diet'at’a na nové prostredie.

2.2 Diagnostika v detskom domove

Diagnostika v detskom domove mdze prebiehat” v diagnostickej skupine detského
domova, samostatnej skupine, Specializovanej samostatnej skupine alebo

Vv profesionalnej rodine.

V detskom domove sa vykonava:
a) psychologicka diagnostika,
b) Specialnopedagogicka diagnostika,
c) liecebno-pedagogicka diagnostika,
d) socialna diagnostika,
e) pedagogicka diagnostika.

Diagnostiku je mozné realizovat’ v samostatnej diagnostickej skupine, ktoru definuje §
54 zakona €. 305/2005 Z.z . Po Ucinnosti novely zakona ¢.305/2005 Z.z. budu vsetky

¢innosti vykonavané len v PR a samostatnych skupinach DeD.

1. Samostatna diagnosticka skupina podla § 53 ods. 4 pism. a) je zriadend najmi

na ucel vhodného a zodpovedajiceho



a) zaradenia dietata do profesionalnej rodiny, samostatnej skupiny, $pecializovane;j

samostatnej skupiny,
b) navrhnutia preradenia dietata do in¢ho zariadenia.

2. Starostlivost o deti v jednej samostatnej diagnostickej skupine zabezpecuji
odborni zamestnanci na vykonavanie diagnostiky a d’al$i zamestnanci detského
domova.

Pri vybere odbornych zamestnancov na vykonavanie diagnostiky musi byt

zohl'adnené zastupenie odborov potrebnych na vykon diagnostickej ¢innosti.
Samostatna diagnosticka skupina najma
a) vykonava odbornu diagnostiku,

b) vypractiva diagnosticki spravu o dietati na Gcely spracovania individualneho
planu rozvoja osobnosti diet'ata po skoneni pobytu v samostatnej diagnostickej

skupine.

Ak na tcely uréenia odbornej diagndzy alebo na vykonavanie odbornej diagnostiky
treba zabezpecCit diagnostické¢ cinnosti, ktoré nemozno vykonat' odbornymi
zamestnancami samostatnej diagnostickej skupiny, mozu byt zabezpecené inym

odbornikom.

Pri zarad'ovani dietata do profesiondlnej rodiny, samostatnej skupiny alebo do
Specializovanej samostatnej skupiny sa reSpektuji sirodenecké véizby a rodi¢ovské

vazby.

Ak je dieta zaradené v profesionalnej rodine, v samostatnej skupine alebo
Specializovanej samostatnej skupine, odbornti diagnostiku a diagnostické ¢innosti
vykonavaju odborni zamestnanci detského domova alebo ini odbornici. Na
vykonavanie odbornej diagnostiky a diagnostickych ¢innosti podla prvej vety sa

vzt'ahuji odseky 1 az 5 rovnako.

Ak vysledky odbornej diagnostiky alebo priebezné vysledky odbornej diagnostiky
preukazujii, Ze dieta vo veku do troch rokov treba zaradit' do Specializovanej
samostatnej skupiny podl'a § 53 ods. 4 pism. c) piateho bodu alebo ze diet’a treba

zaradit’ do Specializovanej samostatnej skupiny pre deti s dusevnou poruchou, alebo



je dietat'u potrebné poskytovat osobitnt starostlivost’ vylu¢ne pobytovou formou,
detsky domov poziada trad prace, socidlnych veci a rodiny, v ktorého izemnom
obvode ma sidlo, o posudenie potreby osobitnej starostlivosti podl'a osobitného

predpisu.22a)

Diagnostika je proces hibkového poznania javu, proces zistovania a sudasne
hodnotenia dosiahnutého stavu rozvoj dietata. V najSirSom slova zmysle diagnostika

obsahuje pedagogické, psychologické, socialne a biologické aspekty.

Ugelom diagnostiky je podla § 54 zikona &. 305/2005 Z. z. zaradenie dietata (PR,
samostatnd skupina, Specializovand samostatna skupina) a vypracovanie odporucani k
tvorbe IPROD-u v zavislosti od veku dietat’a (deti do 3 rokov veku do Styroch tyzdiov,

deti od 3 rokov do dvanast’ tyzdiov od prijatia do DeD).

Dieta po umiestneni do DeD (PR, samostatnd skupina, Specializovana samostatna
skupina) je v zavislosti od veku v pozorovani zainteresovanych osdb. Toto obdobie je

obdobim adaptacie diet’ata.

Vystupom diagnostiky je zavereéna komplexna diagnosticka sprava, ktora
zachytava vsetky oblasti psychomotorického vyvinu, dava odporti¢ania a poukazuje na

pripadné rizika.

Psycholog na zaklade spoluprace s celym diagnostickym timom zabezpeci jednotlivé
diagnostické ukony, koordinuje ich, spolu s timom rozhoduje o tom, aké vySetrenia je
u dietat’a potrebné vykonat’. Vypracuji komplexnt diagnosticka spravu dietat’a, ktoré
bude vysledkom pozorovania a konkrétnej prace s dietatom pocas tohto obdobia. Na
zéklade takto vypracovanej spravy PR/vychovéavatel moéze stavat' a vytyCovat si
v mesaénych individudlnych planoch ciele dlhodobého a kratkodobého charakteru,

urcovat’ si ulohy na kazdy mesiac.
Komplexna diagnosticka sprdva obsahuje (vid’ prirucka pre socidlneho pracovnika):

a) socialnu spravu a zhodnotenie zdravotnej anamnézy diet’at’a,
b) psychologicka sprava,

€) Specialno-pedagogické ,

d) liecebno-pedagogické hodnotenie,

e) pedagogické hodnotenie a adaptacnu spravu,



f)
9)

vSeobecné odportcania,

odporicania pre individualnu pracu s dietatom pri tvorbe IPROD.

Komplexnda sprava obsahuje:

a)
b)
c)
d)
e)

hlavi¢ku — nazov zariadenia,

osobné udaje — meno, priezvisko, ditum narodenia dietat’a,
anamnestické udaje,

vyjadrenie ¢lenov odborného timu,

zéavery a odporucania smerom k IPROD.

2.2.1 Psychologické hodnotenie

Za jeho spracovanie zodpoveda psycholog detského domova.

Odporucany obsah psychologickej spravy:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

vysledky z pozorovania a rozhovoru,

postdenie vyvinového obdobia, Vktorom sa dieta nachadza (prezivanie,
spravanie),

posudenie osobnosti dietat’a (emocionalita, motivacia, kresba),

posudenie surodeneckych vizieb,

vztahova vizba,

posudenie intelektového potencidlu( vychddzame zo zaverov psychologického
vySetrenia CPPa P, alebo CgPP),

posudenie urovne kognitivnych funkcii,

zavery a odporucania.

2.2.2 Specidlno-pedagogické hodnotenie

Za jej spracovanie je zodpovedny S$pecialny pedagog detského domova alebo iného

zariadenia.

Odporucany obsah Specidlno-pedagogickej spravy:

a)

posudenie vyvinu, trovne a porich zmyslovych organov,



posudenie vyvinu a Grovne reci, verbalnych a komunika¢nych schopnosti,
aktudlna uroven Skolskych vedomosti a zru¢nosti,

posudenie vyvinu a urovne motoriky,

posudenie vyvinu a urovne zrucnosti,

posudenie spravania,

posudenie vyvinu a urovne sociability,

posudenie nadania, talentu, kreativity, profesionalnej orientacie,

zéavery a odporucania.

2.2.3 Pedagogické hodnotenie

Pedagogické hodnotenie realizuje PR / sprevadzajuci vychovavatel’.

Odporucany obsah pedagogického hodnotenia v adaptacnej sprave:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

2.2.4

pozorovanie priebehu adaptacie v spolupraci s psychologom DeD,

uroven seba- obsluznych zruénosti a navykov (stolovanie, hygiena, obliekanie,
obuvanie, uroveil pracovnych zru¢nosti),

zédujmy dietat’a,

posudenie surodeneckych vazieb ( ak je umiestnené do DeD so stirodencami),
posudenie spravania (spdsob fungovania v PR/ skupine a vztah k rovesnikom,
vztah a postoj k dospelym),

Skola (spravanie v Skole, vzdelavacie vysledky, priprava na vyucovanie),
uroven socialnych zru¢nosti (komunikécia, asertivita, empatia, rieSenie
konfliktov),

ostatné (neadekvatne prejavy, vyrazné osobnostné Crty, patologia a pod.),
identifikacia potrieb a zAujmov dietata aich naplihanie v sulade s vekom,

zdravotnym stavom, pohlavim a mentalnou troviiou diet’at’a.

Zavery a odporucania

Komplexné hodnotenie obsahuje zavery a odporacania, ktoré su vysledkom spolupréace

odborného timu a smeruju k vytvoreniu planov. Zavery st zhodnotenim turovne,

zakladnych potrieb diet'ata a jeho Zivotnej situdcie. Odporticania sluzia ako podklad pre

vychovnll pracu s dietatom, zabezpeCuju, aby bol pristup k dietatu individualny.



V pripade zistenia zavaznych deficitov iniciujii potrebnll intervenciu na odstranenie
alebo zmiernenie tazkosti dietata, navrhuju dalSie korekéné, resp. terapeutické

postupy. Zameriavaju sa aj na prognozu d’alSieho vyvinu diet’at’a.

Zavery komplexnej diagnostiky su dolezité pri tvorbe individudlneho vychovného
planu pre dieta, vychovny plan je ddlezitym nastrojom prace s dietatom. Je dolezité
prihliadat’ na Specificku situaciu dietat’a, na to, ze je odlucené od svojej biologickej
rodiny. Vo vicSine pripadov ma dieta za sebou komplikovanu zivotnu histériu, ktora
ovplyvnila jeho vztahy. Typickymi su zdravotné nasledky nedostatocnej

starostlivosti, neistota a strach z budtcnosti.

Dieta s nariadenou ustavnou starostlivost'ou charakterizujeme ako diet’a so $pecidlnymi
potrebami, ktoré je nutné napiiat’, aby sa podporil zdravy rozvoj jeho osobnosti.
Naplnanie individualnych potrieb dietata sa musi uskutoéhovat ako cieleny

a planovany proces.
2.2.5 Posudenie vzt’ahovej vizby

Pri prichode dietata do DeD aV procese adaptacie a diagnostiky sa kladie déraz na
posudenie vzt'ahovej védzby dietata. Nakol'ko zdrava vzt'ahova vizba je dolezitd pre
normalny vyvin dietata, je potrebné udrziavat’ uz existujuce vztahové viazby. V pripade
,ak dieta nema vytvoreni vztahovi vézbuhladdme moznosti jej vytvorenia,
s vyraznym zretelom na citové preZivanie a potreby dietata. Vztahovou osobou moze
byt rodi¢, rodinny prislusnik, zamestnanec DeD, osoba, s ktorou dieta prichddza do
kontaktu mimo DeD. Vztahové osoby prizyvame k spolupraci a planovaniu budtcnosti

diet’at’a.
Vzt’ahova vazba

Vzt'ahova vézba je neviditelnym emocionalnym putom, ktoré vel'mi Specificky spaja
dvoch Tudi v Case a priestore. Dieta na svet prichadza s geneticky vrodenou
predispoziciou hl'adat’ si osobu pre bezpecnii vzt'ahovu vidzbu, ktord mu poskytne
ochranu, starostlivost’ a podporu. Pocas prvého roku zivota si dieta vytvori takuto
emociondlnu vézbu na takzvani hlavni osobu pre vztahovu vdzbu, ktord zarucuje
prezitie dietata. Ide o vylu¢ny vztah medzi dietatom a osobou /osobami, ktoré sa on
staraju.



Vzt'ahova vizba dietatu poskytuje ochranu a bezpecie. “Attachment”, o znamena, ze
dieta sa pri svojom hl'adani ochrany a bezpecia obracia na osoby, s ktorymi ma
vztahovl vizbu.

Typy vzt’ahovej vizby (attachmentu)
1. Istd vzt'ahova vézba
2. Styly neistej vztahovej vizby

2. Vyhybava vztahova vizba — pri povrchnom pohlade ide o deti nezavislé a po
emocnej stranke spoliehajuce sa samy na seba. Ide vSak skér o obrannu reakciu.
Emocionalne sa menej prejavuju, predovsetkym skryvaju svoje pocity strachu alebo
zranenia a prekryvaju ich pocitom l'ahostajnosti (ni¢ sa nedeje). Svoje a cudzie pocity
ich znepokojujui, st menej schopné rozpoznat’ vlastné potreby. Snazia sa byt stale
zaneprazdnené, tym sa vyhna tazivym pocitom frustracie a osamelosti.

3. Ambivalentna vztahova vizba alebo tizkostno-ambivalentna vztahova vézba — ide
o deti zafalo az vyhradne zamerané na snahu ziskat’ pozornost’ rodi¢a. Tzia po vzt'ahu
a upokojeni, su vSak plné hnevu a frustracie. Nemaju skusenost’, ze rodi¢ bude skutocne
naporudzi ako bezpecnd zékladna, ked’ to bude potrebné. Niekedy sa prejavuju
zmétenymi reakciami: lipnutia na rodi¢ovi, pokusmi o jeho odstréenie a frustraciou z
toho, ze ani v jednom pripade nedostali vSetko, ¢o potrebovali. M6Zu pdsobit’ pasivne,
akoby sa zasekli medzi priblizenim a vyhybanim. Aby dostali pozornost, zvysuju
intenzitu svojich pocitov a poziadaviek alebo zveli€ujii svoju bezmocnost’. Tuzia si
rodi¢a udrzat a dokonca ho aj kontrolovat. Mo6zu mat tazkosti s vytvdranim a
udrziavanim zdravych hranic s inymi I'ud'mi, 'ahko vstupuji do rizikovych vztahov.
Nadmerne sa zaoberaju fungovanim svojich vzt'ahov, vel'a energie mifiaji na obavy, ¢i
svoje vztahy udrZia. Prehnane sa trdpia pre menSie nezhody, vyZaduji opakované
uistenia, ze veci su v poriadku. Zdréhaju sa pri skusani novych zazitkov.

4. Dezorganizovana vzt'ahova vizba — ak je dieta dlhodobo vystavené tzkostnému
alebo desivému spravaniu rodica. Rodi¢ bol pre dieta zdrojom bezpecia a zaroven
strachu. Tieto deti davaju najavo strach a zmétok. Niekedy ,,zamrzn(* a nie st schopné
reagovat’. Inokedy reaguju rozporuplne. Citia potrebu pohnut’ sa k rodi¢ovi, aby vzapati
zareagovali rovnakou silnou potrebou odstr¢it’ ho. Uz mierne neprijemny podnet u
dietata moze vyvolat’ vel’ka emocionalnu odozvu.

Poruchy attachmentu

Ak neisty Styl vzt'ahovej vizby pretrvava, aj ked dieta ziskalo nové sklisenosti so
starostlivymi a citlivymi rodi¢mi, tak sa tento fixovany Styl vzt'ahovej vizby nazyva
porucha vztahovej vizby.

Poruchy attachmentu:
- chronické nekonstruktivne rigidné nemenné vzorce spravania,
- spdsobuju tazkosti vo fungovani diet’at’a,



- mOZu spdsobit’ oneskorenie alebo naruSenie vyvinu.

Uzdravovanie poruch attachmentu

- silné, zdravé, vytrvalé, laskavé vztahy,

- budovat’ pozitivny sebaobraz dietat’a,

- prejavovat’ dietat'u bezpodmiene¢né prijatie,

- zvySovat’ u diet'ata sebavedomie a sebahodnotu, ocenovat’ dieta,

- odstranovat’ pocity viny - pokusit’ sa zraiiujice spravanie diet'at’a nebrat’ osobne.

Udeti vdetskom domove je c¢asta porucha vztahovej vizby azamestnanci
v pristupe Kk dietatu pri hodnoteni jeho spravania musia prihliadat’ Kk tejto
skuto¢nosti. Zakladnou tlohou vsetkych pracovnikov detského domova je
pracovat’ na uzdraveni vzt’ahovej vazby, ¢o ma prispiet’ k celkovému uzdraveniu
rodiny dietata (ak ju dieta ma) a polozit’ zaklady k tomu, aby dieta vedelo
vV buducnosti vytvarat’ zdravé vztahy.

Hasto, J. (2005). Vzt'ahova védzba: Ku koretiom lasky a tizkosti. Trenc¢in: F. Pro mente
sana s.r.o.

Bowlby, J. (1958). ‘The nature of the child’s tie to his mother’. International Journal of
Psychoanalysis, 39, 350-373. Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child
attachment and healthy human development. New York: Basic Books.
http://www.nahradnirodina.cz/files/File/Skoleni_metodik_rijen_2014/Prezentace/Nahra
dna_rodina_-_Attachment.pdf



3 INDIVIDUALNY PLAN ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA

Problematika planovania v detskom domove a tvorby individudalneho planu rozvoja
osobnosti dietata je v sucasnom obdobi velmi citliva a zaroven doleZita téma, nakolko
zaciname smerovat planovanie nielen pre dieta, ale pre dieta a jeho rodinu. S tym sa
nam otvdara mnozstvo otdazok, ktoré nechceme zanedbat. Preto tdto kapitola je strucna
a neobsahuje Ziadne vzory . Vidime potrebu venovat' sa planovaniu samostatne, tak aby
vznikla samostatnad zavézna prirucka zamerand prave na tuto cast, nakolko je potrebné
prepojit’ realizaciu pripadovych konferencii pri umiestneni deti do detskych domovov
a uzko na to naviazat’ aj samotné planovanie pre dieta a jeho rodinu. Je to velkad vyzva
pre vsetkych, ktori pracuju s detmi a ich rodinami. Cielom vSak bude nastavit' systéem
planovania tak, aby zohladnil nielen potreby dietata, ale aj jeho rodiny , presne
poukdzal a diagnostikoval problémy rodiny , pri vzajomnej spoluprdci nastavil redlne
ulohy pre zainteresované subjekty arodiny , kde vysledkom bude aj dieta opdt

vyrastajice vo fungujucej rodine.

V sucasnosti:  Podla § 55 zakona ¢. 305/2005 je detsky domov povinny
vypracovavat’ individualny plan rozvoja osobnosti dietata , ktory sa vyhodnocuje

najmenej jedenkrat mesacne.

Individuélny plan rozvoja osobnosti dietat’a vypractiva detsky domov v spolupraci
s organom socialnej ochrany deti a socialnej kurately, obcou alebo aj s akreditovanym
subjektom. V individudlnom plane dietat’a, na zaklade diagnostickej spravy, sa detsky
domov zameriava najmé na vychovnu pracu s dietatom a socidlnu pracu s dietatom a
jeho rodinou. Spoluprica s obcou je nevyhnutnd z dévodu, Ze obec modze prispiet’

k Gprave a zachovaniu vztahov medzi rodi¢mi a dietatom v detskom domove.

Sucastou individualneho planu dietat’a je stretavanie sa s biologickymi rodi¢mi
alebo inymi osobami. Plan musi smerovat’ k rieSeniu buducnosti dietat’a , a to navratom
do povodného rodinného prostredia alebo do ndhradného rodinného prostredia, ked'ze
ustavna  starostlivost’ je povazovana za doCasné akrajné rieSenie nahradnej

starostlivosti o diet’a.

Hlavné principy pri vypracuvani individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata

su:



1. dobre poznat diet’a a jeho rodinu

2. pomoct’ mu citlivym spdsobom pri adaptécii na nové prostredie
3. schopnost’ poznat a prijat’ jeho minulost’

4. pomdct mu prekonat’ straty

5. poskytnat’ mu bezpecie a istotu

6. pomoct mu udrziavat vztahy s existujucou vztahovou osobou
7. podporovat’ vytvaranie vztahov

8. 1identifikovat potreby dietat’a

9. schopnost’ timovo( vychovavatelia a odborny tim) pracovat’ na sucasnosti
dietata
10. schopnost’ planovat’ budicnost’ diet’at’a za tiCasti diet'ata

Zavery komplexnej diagnostiky su dolezité pri tvorbe individualneho vychovného
planu pre dieta, lebo vychovny plan je dolezitym néstrojom prace s detmi, ktoré su
umiestnené¢ do detského domova. Tieto deti sa od inych odliSuju uz tym, ze boli
odlucené od svojej biologickej rodiny. Vacsinou sa k tomu pridruzuje komplikovana
Zivotna historia, vztahové a zdravotné nasledky nedostatoénej starostlivosti a neistota
a strach z buduticnosti.

St to deti so $pecidlnymi potrebami, ktoré je nutné napliat, aby sa podporil zdravy
rozvoj ich osobnosti. Aby bolo napliianie tychto potrieb efektivne, musi byt cielené

a planovité.

3.1 VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan je:

e Sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata (IPROD). Tento
vychadza predovsetkym zo socidlnej spravy o dietati, ktord obsahuje anamnézu
rodiny, anamnézu dietata a dovod nariadenia ustavnej starostlivosti. Dal§im
zdrojom pri vypracivani IPRODu je diagnostickd sprava o dietati, ktorad
pozostava z psychologickej spravy, pedagogickej spravy, zdravotnej spravy

a zaverov. Tieto sa venuju potrebam dietat’a a prognéze vyvinu.



e Rozpracovanim [PRODu na kratkodobé, konkrétne ciele a postupy.
Vyhodnocuje sa raz mesac¢ne. Vd’aka tomu je flexibilny, schopny reagovat’ na
aktualnu situdciu dietat’a.

e Nastrojom timovej spoluprace pri odbornej pomoci dietatu so Specidlnymi
potrebami.

Vychovny plan pomaha vychovavatelom a profesiondlnym rodicom uchopit’ rozvoj
dietata komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokdzu vychovéavatelia,
profesiondlni rodicia, a ostatni odborni pracovnici, pomahajlici dietatu, nasmerovat’
svoje posobenie na diet’a tak, aby boli schopni diet’a sprevadzat’ v procese napravy jeho
vzt'ahu k sebe samému i kK svojmu okoliu. Sprevadzat’ v zmysle vyladenia sa na potreby
dietata a ich uspokojovania, s vyuzitim odbornych kompetencii. Vychovavatel
a profesionalny rodi¢ ma aktivne viest vychovny proces tak, aby dieta reagovalo na
jeho podnety, nie naopak.

Vychovny plén je dolezity aj pre dieta samotné. Prostrednictvom spoluti¢asti na jeho
tvorbe avyhodnocovani je zapojené do toho, o sa snim deje. Stava sa tak
zodpovednym za svoju budicnost. Samozrejme v miere, ktord je primerana jeho veku

a schopnostiam.

3.1.1 Vyznam vychovného planu

Pre dieta

e Pomaha dietatu orientovat’ sa v tom, ¢o sa s nim deje, bude diat. Je to vel'mi
dolezité zniekolkych dovodov. Predovietkym toto poznanie napiiia potrebu
predvidatelnosti sveta a otvorenej budiicnosti. Okrem toho, len ak diet’a vie,kam
smeruje, mdze sa aktivne na tomto smerovani podielat’ a postupne zail preberat’
zodpovednost'.

e Ukazuje mu, vc¢om je dobré, aké st jeho silné stranky atym mu pomdha
posilnit’ sebavedomie.

e Pomenuva aj jeho limity azredliiuje seba obraz dietata. To je ddlezité pri
planovani buducnosti.

e Hovori o tom, v ¢om sa dieta moze d’alej zlepSovat’ a ponika mu moznosti ako.

Tym nant pdsobi motivacne. Ak nieco dieta zvladne samo, podporuji sa tym



jeho kompetencie. Ak potrebuje pomoc od inych a vo vychovnom pléne je
rozpracované kto a ako mu moze pomdct, uci sa doverovat’ inym l'udom
a spolahnut’ sa na ich pomoc.

Poméha mu rozkrokovat’ dlhodoby ciel’, ktory je dany IPRODom. Dieta sa uéi,
ako sa velky ciel' da rozlozit’ na viacero menSich a akou postupnostou sa daju
dosahovat’. Ziskava ddleziti zivotna zru¢nost’ — uci sa planovat’.

Déva mu kontrolu nad vlastnym napredovanim.

Pre vychovavatela a profesiondlneho rodica

Pomaha im

zorientovat’ sa v aktualnej situacii dietata — ako na tom je Vv jednotlivych
zlozkdch rozvoja osobnosti, ¢o aako mdze podporit, prip. stabilizovat
vychovnymi postupmi,

stanovit’ konkrétny ciel’ dosiahnutel'ny konkrétnymi krokmi,

najst sposob ,ako si vytvorit sdietatom potrebny vztah, akd forma
komunikéacie bude G¢inna,

zistit', aku rolu zastava dieta v skupine, aké ma vztahy s ostatnymi detmi,
vychovavatel'mi, inymi dospelymi autoritami,

planovat’ dietatu pripravu na vyucCovanie na zdklade Urovne dosiahnutych

vedomosti, schopnosti, $pecialno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky.

Pre psychologa, Specidlneho a liecebného pedagoga

Dostavaju prostrednictvom vyhodnocovania vychovného planu spitna vizbu o tom

ako sa realizuju ich odportcania pre pracu s diet’at’om,

v ¢om sa diet’a prejavuje stabilne,

o eSte treba u diet'ata rozvijat’,

ako reaguje na terapiu / poradenstvo,

ako sa prejavuje v beznych situaciach,

aké su jeho vztahy ( k stirodencom, rodicom, inym osobam...) emoc¢né reakcie

apod.,

Na zéklade tychto spatnych vizieb a svojho pozorovania a zaverov z terapeutickych /

poradenskych stretnuti s dietatom vypracuvaju d’alSie odporacania, ktoré st podkladom

pre tvorbu vychovného planu.



Poméha im aj zodpovedne sa rozhodovat’ pri navrhoch na premiestnenie dietata do

iného zariadenia.

Pre socialneho pracovnika
Pri vyhodnocovani vychovného planu dostava pravidelné informacie
e 0 vztahu dietata k biologickej rodine,
e 0 priprave dietat’a na NRS,
e 0 surodeneckych vztahoch,
e 0 planoch diet'at’a do buducnosti,
e 0 socidlnych potrebach diet’ata.
Na zaklade tychto informacii mdéze kompetentnejSie vypracovavat' pladn socializicie

diet'at’a a rozvoja jeho socidlnych zrucnosti.



4 POBYT DIETATA V DETSKOM DOMOVE

., Deti Zijuce v detskom domove mozno viacej ako viastnu rodinu potrebuju milovat sami

seba.* (V. Miklasova)

Detsky domov docasne nahradza dietat'u jeho vlastni biologicka ¢i nédhradntl rodinu
V Case, ked’ tato z réznych dovodov nedokaze plnit’ voci dietat'u svoje funkcie. Cielom
¢innosti zamestnancov detského domova musi byt, aby dieta pocas pobytu v tejto
institucii bolo o najmenej zranené, aby naslo asponi jednu osobu, S ktorou nadviaze
doverny vztah, ktory dietatu pomoze prejst tymto obdobim jeho zZivota. Nemenej je
dolezity ciel’, aby pobyt dietata v detskom domove bol Co najkrat$i a zabezpecenie

navratu do rodiny vlastnej alebo nahradne;.

Pobyt dieta v detskom domove definuje § 52 Zakona NR SR ¢. 305/2005 Z. z.
0 socidlnopravnej ochrane deti a 0 socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (d’alej len ,,Zakon®):
1. V detskom domove sa vykondva ustavnd starostlivost, predbezné opatrenie
a vychovné opatrenie
a) Vv domacom prostredi zamestnanca detského domova (d’alej len ,,profesionalna
rodina®), ktory poskytuje starostlivost uréenému poctu deti v rodinnom dome
alebo v byte poskytnutom detskym domovom alebo v rodinnom dome alebo
byte, ktorého je zamestnanec vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo
spoloénym ndjomcom; suma poskytnutd detskym domovom na Uhradu
vydavkov na dieta alebo mladého dospelého v profesionalnej rodine je podla
veku dietat’a najviac vo vyske trojnasobku sumy zZivotného minima
b) vsamostatnych diagnostickych skupinach, ktoré vykonavaji odbornu
diagnostiku (d’alej len samostatnd diagnosticka skupina), v samostatnych
skupinach alebo S$pecializovanych samostatnych skupindch pre urceny pocet
deti, so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vy€lenenym rozpoctom,
zriadenych v samostatnom dome, byte alebo vo vymedzenej cCasti detského
domova; starostlivost o deti Vv jednej skupine zabezpeCuju vychovavatelia

a d’alsi zamestnanci detského domova.



2. Vykondvanie rozhodnutia o tstavnej starostlivosti a rozhodnutia o predbeznom
opatreni V profesionalnej rodine ma prednost pred ich vykonavanim
v samostatnych skupinach a Vv Specializovanych samostatnych skupinach. Ak
nemozno postupovat podla prvej vety, vykondvanie rozhodnuti sudu
Vv profesiondlnych rodindch a samostatnych skupindch domovov deti ma

prednost’ pred ich vykonavanim v samostatnych skupindch centrach deti.

4.1 Pobyt diet’at’a v profesionalnej rodine

., Puto, ktoré spojuje tvoju skutoc¢nu rodinu, nie je v krvi, ale vo vzdjomnej uicte a radosti

¢

vasich Zivotov. Malokedy vyrastu ¢lenovia jednej rodiny pod jednou strechou’

(Richard Bach)

Profesionalna rodina predstavuje formu ustavnej starostlivosti, ktord déva dietatu
prilezitost zivota v redlnych podmienkach rodiny. Dieta nerozliSuje, ¢i vyrasta
Vv pestunskej alebo v profesionalnej rodine. Pre dieta je dodlezita kvalita socidlnych
vzt'ahov, V ktorych zije a citovych vézieb, ktoré sa vytvaraju medzi nim a ¢lenmi

nahradnej rodiny.

4.1.1 Cinnost profesionalneho rodi¢a vo vzt'ahu k diet'atu

Cinnost’ profesionalneho rodi¢a mozeme podobne ako u vychovavatela rozélenit do
viacerych oblasti. Profesionalny rodi¢ vykonava cinnosti vtakom rozsahu ako
vychovavatel v samostatnej skupine (vid® kapitola 4.2.4), srozdielom, ze ich

uskutociiuje v prostredi svojej domécnosti a miesta, kde jeho rodina zije.

a) vychovno-vzdeldavaci proces
— profesionalny rodi¢ komunikuje s odbornym timom detského domova
0 vSetkych informaciach tykajtcich sa vzdelavania, prospechu a spravania sa
dietata v Skolskom =zariadeni, vysledkom komunikicie je smerovanie

sprevadzania dietata po€as vychovno-vzdelavacieho procesu,



— profesionalny rodi¢ v plnej miere zodpoveda za troven a vysledky
vychovno-vzdelavacej prace, pripravuje dieta na vyucovanie, pomédha mu
S pisanim domacich tloh, zabezpecuje skolské pomocky,

— vo vychovno-vzdelavacej oblasti na diet'a posobi citlivo s oh'adom na jeho
mentalne schopnosti a zrucnosti, jeho o¢akavania voci dietat’'u su reélne,

— Vv sucinnosti s odbornym timom detského domova pripravuje dieta véas na
zmeny, ako je jeho docasny odchod z prostredia profesionélnej rodiny pocas
Cerpania dovolenky profesiondlneho rodica, odchod dietata do NRS,
pripadne ukoncenie starostlivosti v profesiondlnej rodine z r6znych dévodov,

— profesionadlny rodi¢ zodpoveda za zabezpecenie materidlneho vybavenia

diet’at’a,

b) biologickd rodina diet’at’a

Stretnutie dietata s biologickym rodicom ma nenahraditelnu ulohu pri budovani
a spracovavani jeho identity. Ak je pri stretnutiach dietata s biologickymi rodicmi
alebo blizkou osobou vnimavy profesionalny rodic, dieta ma moznost' v prostredi

relativnej istoty zazit a spracovat pocit bezpecia a vytvarania vztahov.

— profesionalny rodi¢ ma poznatky o ¢lenoch biologickej rodiny dietata,
0 blizkych osobach, ktoré prejavuju zaujem o stretdvanie sa s dietat’om,

— profesionalny rodi¢ je povinny umoznit’ stretavanie dietata s jeho rodi¢mi,
pribuznymi a blizkymi osobami, v tomto procese sa riadi odporacaniami
odborného timu detského domova,

— V spolupréci so psychologom pripravi diet’a na stretnutie,

— privedie diet’a na stretnutie,

— ak odborny tim detského domova odporuci stretnutie profesionalneho rodica
s biologickym rodi¢om, profesiondlny rodi¢ ma moznost’ rozhodnut’ sa, ¢i sa
na stretnuti zac¢astni; odborny tim jeho rozhodnutie reSpektuje,

— ak sa profesiondlny rodi¢ stretne s biologickou rodinou dietata, nehodnoti,
neposudzuje biologického rodica alebo blizku osobu, reSpektuje vzniknuti
situdciu medzi diet'atom a jeho rodi¢mi,

— reSpektuje spravanie dietata determinované jeho emocionalnym prezivanim

pred aj po stretnuti s biologickou rodinou alebo blizkou osobou,



— sleduje psychicky stav dietata pred, pocCas stretnutia a po stretnuti, z daného
pozorovania podava informéacie odbornému timu detského domova,

— stretnutia s biologickou rodinou zahffia do individualneho vychovného planu
diet’at’a,

— monitoruje azachytava dolezité momenty pocas stretnutia dietata
s biologickou rodinou alebo blizkymi osobami a zaznamenava ich spolu
s dietatom (podla veku a mentalnej trovne dietata) do dokumentacie
podstatnych udalosti zivota diet’at’a,

— ak sa zucastiiuje na danych stretnutiach, spolu s ¢lenom OT sa dohodne na
d’alSej frekvencii stretdvania sa diet’at’a s biologickymi rodi¢mi alebo blizkou
osobou. Ak sa nezucastiiuje na danych stretnutiach, riadi sa instrukciami
odborné¢ho timu detského domova, ktory ho informuje o frekvenciach

d’alSich stretnuti,

Potreba prace so surodeneckymi vizbami vychadza tak z minulosti dietata ako aj z
jeho pritomnosti a suvisi s budovanim jeho budicnosti. Je vyraznym determinantom
jeho preZivania a ma nesmierny dopad na spracovavanie jeho identity a korernov.

— profesionalny rodi¢ v spolupraci s odbornym timom detského domova dba
na vytvaranie, posiliiovanie a udriiavanie surodeneckych vizieb, obzvIast
v pripadoch, kedy dojde krozdeleniu stGrodencov (vo viacerych
profesionalnych rodinach, umiestnenie Casti surodencov v samostatnej
skupine alebo biologickej rodine, v NRS);

— hlavnym iniciatorom a sprostredkovatelom podpory surodeneckych vizieb
je profesionalny rodi¢ (formy listov, telefonickych kontaktov navstev,
stretnuti minimalne jedenkrat mesacne);

— o vSetkych tychto skuto¢nostiach informuje profesionalny rodi¢ odborny tim

detského domova a zaznamenava ich v dokumentacii,

C) zdravotna starostlivost’

Profesionalny rodic v plnej miere zodpoveda za zdravotny stav dietata. Pozn.:
Profesionalny rodic¢ u lekara podpisuje suhlas s beznym vysetrenim dietata. Pri
hospitalizacii dietata a vaznych zdravotnych ukonoch tento podpis zabezpecuje

zdkonny zastupca dietata (biologicky rodic, Statutar detského domova - § 6 ods.1



pism. b Zakona ¢. 576/2004 Z.z. 0 zdravotnej starostlivosti).

profesionalny rodi¢ samostatne zabezpecuje: kontakt s ambulanciou lekara
pre deti adorast, a to vstupné prehliadky, preventivne kontroly, kontakt
s odbornymi ambulanciami,

vykonéava vsetky tkony stvisiace so zdravotnou starostlivostou — podava
lieky, komunikuje, spolupracuje a riadi sa pokynmi lekarov, sprevadza
diet’a na vySetrenia a hospitalizacie, atd’.,

profesionalny rodi¢ 0 vSetkych skutoCnostiach vramci zdravotnej
starostlivosti informuje odborny tim detského domova a konzultuje,
(telefonicky informuje o zhorSenom stave dietata pri odchode k lekarovi,
najneskor do 3 dni podava informacie z vySetrenia od lekara),

bezodkladne oznami traz, hospitalizaciu dietata, operacné zakroky diet’at’a

uréenému zamestnancovi detského domova vopred dohodnutym spdsobom.

d) vedenie spisovej dokumentdcie

zaklada a vedie:

zoznam zakladného vybavenia diet’at’a,
evidenciu satstva a obuvi,

evidenciu majetku a cennych veci diet’at’a,
vedie:

evidenciu vydavkov na dieta,

evidenciu vreckového,

evidenciu vecného daru,

inventarizaciu majetku,

dokumentacia podstatnych udalosti v Zivote diet'ata (napr. kniha Zivota).

zdznam o navstevach rodicov a ostatnych pribuznych

Pre pracu s profesionalnymi rodiémi je zavizna aj IN Ustredia PSVaR.

4.1.2 Specifika prace psycholéga pocas pobytu dietat’a v profesionilnej rodine

— psycholég poskytuje profesiondlnemu rodicovi odborné poradenstvo

a konzultacie podl'a tematického planu, ktory sa vypracovava najmenej na pol

roka,



— monitoruje priebeh stretnuti dietata s biologickymi pribuznymi a blizkymi
osobami diet’at’a,

— dba na posiliovanie surodeneckych vizieb medzi detmi umiestnenymi
Vv profesionalnej rodine aich strodencami v samostatnej skupine, ingj
profesiondlnej, nahradnej ¢i biologickej rodine,

— poskytuje profesiondlnemu rodiCovi odporucania v oblasti vychovno-

vzdelavacieho procesu,

4.1.3 Specifika prace Specidlneho pedagéga pofas pobytu dietata

Vv profesionalnej rodine

Specialny pedagdg vo svojej praci s PR prihliada na skutoénost, ze PR nemusi mat
pedagogické vzdelanie, preto mu vo zvysenej miere poskytuje odborné poradenstvo

a metodické vedenie .

Clenovia odborného timu detského domova (psycholog, $pecialny pedagog, lietebny
pedagdg) vyuzivaju v pristupe k dietat'u najmi individualne metddy prace, no ak je to
vhodné, aj skupinové metddy v rozsahu ako u dietata umiestneného v samostatnej
skupine detského domova (vid' kapitola 4.2). Pracovat s dietatom moézu bud
v prostredi profesionalnej rodiny alebo v detskom domove. Kazdy pripad a intervencia
su posudzované aplanované sohladom na najlep$i zaujem dietata s reSpektom

k profesionalnej rodine.

4.2 Pobyt dietat’a v samostatnej skupine detského domova

Samostatna skupina je organizacnou jednotkou detského domova. V zmysle § 3 ods.1
pism. ¢) Vyhlasky MPSVaR SR ¢. 643/2008 Z.z., ktorou sa vykonavaji niektoré
ustanovenia zakona ¢ 305/2005 Z.z. o socidlnopravne] ochrane deti a 0 socialnej
kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,Vyhlaska®) pocet deti, mladych dospelych a maloletych matiek s detmi v skupine

je najviac desat’, ak sa starostlivost’ poskytuje v samostatnej skupine.



Starostlivost detom v samostatnej skupine zabezpecuju vychovavatelia a d’alsi
zamestnanci v samostatnej skupine (pomocni vychovavatelia) za podpory odborného
timu detského domova, v ktorom maju zastipenie profesie: psycholog, Specialny

pedagog, pripadne lieCebny pedagdg.

4.2.1 Cinnost psycholéga pocas pobytu diet'ata v samostatnej skupine

Psychologicka ¢innost’ podl'a § 1 Zakona NR SR ¢. 199/1994 Z. z. o psychologickej
¢innosti a Slovenskej komore psychologov je:

1. skimanie, vyklad, ovplyvilovanie a prognostické hodnotenie spravania ¢loveka
alebo skupiny ludi psychologickymi metédami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi sicasnym poznatkom psychologickych vied a stavu praxe,

2. psychoterapia,

3. psychologické poradenstvo,

4. pouZivanie psychodiagnostickych metdd a testov.

Délezitym dokumentom je eticky kddex prace psycholdga, podla ktorého sa psycholog
VO svojej praxi riadi.
Praca psycholdga pocas pobytu dietat’a v detskom domove sa deli na:

a) priamu ¢innost’ s dietatom - individualnu alebo skupinova,

b) cinnost’ s dietatom v sucinnosti s inymi pracovnikmi detského domova alebo
zastupcami inych inStitacii - spolupraca s vychovavatel'mi, spolupraca so
socidlnymi pracovnikmi a ostatnymi clenmi odborného timu, spolupraca so
zastupcami inych institacii,

€) nepriamu ¢innost’ s diet'atom.

4.2.1.1 Priama &innost’ s diet’at’ om

Psycholog zarad'uje dieta do planu individudlnych intervencii na zaklade vlastného
uvazenia vSetkych dostupnych a aktualnych informacii a pozorovania jeho potrieb
alebo odporucania vychovavatelov a po dohode s dietatom po jeho informovani.
V ramci individuélnej prace s dietatom psycholég vhodne zvoli ciel’ prace, priblizny
casovy rozsah a metodu prace. Zakladnym cielom individualnej prace s dietatom po

jeho prichode do domova je vytvorenie bezpecného a priatel'ského vztahu s dietatom.



O praci s dietatom si vedie pisomny zadznam. Tento zdznam uchovava tak, aby sa
k nemu nemohla dostat nepovolana osoba. Sposob informovania o vysledkoch prace
s dietatom si dohodne s vychovavatelmi tej skupiny, V ktorej sa dieta nachadza.
Psycholoég pri informovani o svojej Cinnosti berie ohl'ad na eticky kodex prace

psycholdga a zédkon o psychologickej ¢innosti.

Okrem individualnej formy prace psycholog vyuziva aj pracu skupinova. Méze ist
napr. o skupinové programy zamerané na prevenciu socidlno-patologickych javov
arizikového spravania, socidlno-psychologické vycviky, relaxaéné alebo terapeutické
stretnutia. O jednotlivych stretnutiach si vedie pisomny zaznam. K skupinovej praci si
moze prizyvat’ inych pracovnikov detského domova alebo externych odbornikov podla
svojho uvazenia. Prizvanie d’alSicho pracovnika moze mat’ pozitivny dopad na priebeh

a ciel’ skupinového stretnutia.

4.2.1.2 Psycholog ako Elen timu zameraného na pomoc diet’at’u

Na vypracovani individudlneho plinu rozvoja osobnosti diet’at’a a vychovného plinu
sa psycholog podiela poskytovanim svojich odbornych rad a postrehov smerujucich
k dobru dietata, pricom moze vychadzat' z klinickych i testovych diagnostickych
metdd, vlastného pozorovania, pozorovania vychovavatelov, alebo inych dietatu
blizkych 0s6b, Skolskych a vychovnych hodnoteni, vyvinovych charakteristik
a individualnych danosti dietata. V ramci individualneho planu prace s dietatom sa
psycholog zameriava na konkrétne ciele, na ktorych s dietatom pracuje urcita
ohrani¢eni dobu. Ak je to potrebné, pre d’alSiu pracu s dietatom stanovi vhodné
odporucania k pristupu k diet'at'u, k spdsobu komunikécie, k spdsobu rieSenia pre diet'a
osobitych problémov, k spdsobu rozvijania osobnosti dietata, k odstranovaniu

negativnych prejavov alebo navykov diet'ata a pod.

Psycholog sleduje socialnu klimu v samostatnej skupine, pravidelne konzultuje
jednotlivé situédcie s vychovavatel'mi danej skupiny, podl'a potreby sa podiel’a na rieSeni
problémovych vztahov medzi detmi Vv skupine, pripadne medzi detmi

a vychovavateI'mi v skupine.



Podl'a potreby spolupracuje S odbornikmi z oblasti starostlivosti 0 duSevné zdravie
(psychiater, klinicky psycholog), pricom koordinuje ich zévery s vychovnou ¢innost'ou
Vv samostatnych a Specializovanych skupinach, hlavne v oblasti sledovania uUc¢inkov

farmakoterapie.

Psycholog sa podiel'a na vSeobecnej a konkrétnej priprave na ndhradni rodinni
starostlivost’ (NRS). Spolupracuje pritom sodbornym timom, vychovavatel'mi
a profesionalnymi rodi¢mi.

Priprava deti k NRS v sebe zahfia sprostredkovavanie, spresnenie informacii 0 formach
a obsahu NRS, zistovanie aktualneho nastavenia dieta k NRS, vztahu k biologicke;j
rodine, posudenie surodeneckych vizieb. Psycholog je v pripade pokracovania v plane
socialnej prace - sprostredkovania dietatu NRS - povinny opédtovne informovat’ diet’a
0 formach a moznostiach NRS spdsobom primeranym jeho veku a mentélnej kapacite.
Informacie o NRS maju vSeobecny charakter, hovorime preto o v§eobecnej priprave na
NRS. Psycholog pri zaradovani dietata do NRS prihliada na jeho najlep$i zaujem
a pracuje s jeho nazorom. Ak ma diet'a negativny postoj k sprostredkovaniu nahradnej
rodinnej starostlivosti aj po skonceni pripravy, je potrebné uviest dovody spolocne
s vyjadrenim k d’alSej aktualizacii. O priebehu pripravy na NRS sa vypracovava
psychologicka sprava.

Konkrétna priprava na NRS Vv sebe zahfiia pripravu dietata a pripravu interakcii na
nadviazanie osobného vzt'ahu so Ziadate'mi o ndhradnt starostlivost’. Psycholdg vedie
interak¢éné stretnutia deti so ziadateI'mi. Podl'a okolnosti sa stretnutia realizuju aj za
ucasti profesiondlnych rodicov alebo vychovéavatelov. Pocas stretnutia napoméha
dietatu 1 Ziadatelovi prekonavat’ Uzkost a obavy, podporuje plynuld priamu
komunikaciu zOc¢astnenych, podla svojich moZnosti pomaha prekonadvat bariéry
Vv zoznamovani. Nasledne pomaha dietatu pri spracovani zazitkov z interakénych
stretnuti, sleduje vyvoj nazoru dietata na ziadatela a mozny presun do jeho
starostlivosti. O celkovom priebehu stretnuti a o nadviazani kontaktu vypracuje

psychologické zhodnotenie.

Vo vybranych pripadoch je psycholég pritomny pri kontakte diet’at’a s jeho
biologickou rodinou. Jeho ulohou mdze byt priprava ¢lenov biologickej rodiny na
stretnutie s dietatom, priprava dietata na stretnutie, podpora dietat’a pri stretnuti. Po

stretnuti pomoc dietatu so spracovanim zazitkov z kontaktu s rodinou. V pripade, ak



ma dieta absolvovat’ pobyt v domacom prostredi, tak v odévodnenych pripadoch nan
psycholdg dieta pripravuje, pocas umiestnenia do takejto domécnosti ho sprevadza,
pozoruje, pomaha mu apo jeho uskutocneni spolocne s dietatom pobyt zhodnoti.
Psycholog sa podla potreby podiel'a na spolupraci s pribuznymi diet’at’a, je opravneny
poskytnut’ biologickym pribuznym odborné poradenstvo. Odbornymi radami napomaha
procesu sandcie rodiny. Psycholdég sa moze zcastnit’ na stretnuti surodencov, kde

pozoruje kvalitu ich vzajomnej interakcie.

Psycholég sa v procese sandcie rodiny podiela na priprave dietata na navrat do
biologickej rodiny. Pocas tohto procesu by sa mal pravidelne kontaktovat’ s biologickou
rodinou, podielat’ sa na realizacii rodinnej konferencie a poskytovat relevantnym
osobam odborné poradenstvo a podporu Vv nepriaznivej zivotnej situacii. Pocas procesu
sanacie pozoruje pripadné zmeny v spravani dietata, oboznamuje dieta sposobom
primeranym jeho veku a rozumovym schopnostiam o postupe pri sana¢nom procese,

pomaha diet’at'u pri zvlddani obav z navratu do biologickej rodiny.

Spolo¢ne s d’alsimi zamestnancami detského domova, predovsetkym s vychovavatel'mi
a Clenmi odborného timu dlhodobo sleduje poruchové spravanie dietat’a, vypracovava
odportcania pre pracu s nim a pozoruje ich aplikaciu a efekt. V pripade, ak Ziadna
z dostupnych pouzitych metdod nebola G¢inna alebo ak dieta opakovane odmieta
spolupracovat, odborny tim v Spolupraci s vychovavatel'mi prisluSnej samostatnej
skupiny/profesiondlnym rodi¢om zvazuje mozZnost wumiestnenia diet'ata do iného
zariadenia. Jedna sa predovSetkym o diagnostické centra, reedukacné centra,
resocializacné centrd alebo lieCebno-vychovné sanatéria. Psycholég v tomto procese

vypracovava dokumentaciu V sulade s prisluSnou internou normou.

Psycholog pracuje s dietatom v rdmci pripravy na osamostatnenie.

4.2.1.3 Nepriama Cinnost’ s diet’at’ om

V zdujme zabezpeCenia kvalitnej starostlivosti 0 dieta, suCastou pracovnej naplne
psycholdga st tiez:

a) priprava na pracu s dietatom,

b) vedenie pisomnej agendy,



C) priprava na pracovné porady,

d) konzultacie s vychovavatel'mi,

e) ucast’ na poradach,

f) Studium spisovej dokumentacie,

g) Stadium odborne;j literatary k pripadu,
h) ucast na vzdelavacich aktivitach,

i) ucast’ na metodickych stretnutiach,

J) pravidelna supervizia,

4.2.2 Cinnost’ $pecialneho pedagéga potas pobytu diet’at’a

v samostatnej skupine

Specialny pedagoég ako ¢len odborného timu detského domova sa vo svojej &innosti
zameriava predovSetkym na poskytovanie komplexnej Specidlnopedagogickej

starostlivosti detom so zdravotnym postihnutim a vyvinovymi poruchami.

4.2.2.1 Odborné cinnosti s det’mi

Odborné ¢innosti Specidlny pedagdg vykondva formou individualnych a skupinovych
intervencii v oblastiach:

a) depistdze — véasné vyhladavanie deti so zdravotnym postihnutim a vyvinovymi
poruchami,

b) prevencie — predchadzanie vzniku poruch fyzického, psychického, vychovno-
vzdelavacieho a socidlneho vyvinu,

C) Stimuldcie — podnecovanie, rozvijanie oslabenych ¢i narusenych zakladnych
schopnosti kognitivneho vyvinu (¢iastkovych funkcii), komunikacie, tvorivosti,
vyuZzivanie zazitkovych aktivit a pod.,

d) edukdcie — pomoc pri zvladani skolskych narokov, douCovanie pri zaostavani,
participacia na vzdelavani deti s individualnym vzdelavacim planom,

e) reedukdcie — rozvijanie a Gprava nevyvinutych, chybnych, porusenych funkcii,

f) korekcie — naprava, uprava, rozvoj narusenej funkcie Ci organu, korekcia
neziaducich foriem spravania, nacvik efektivnych vzorcov spravania a rieSenia

konfliktov, aplikéacia ndpravnych metdd na korekciu Specifickych portch ucenia,



g) terapie alebo ich prvky — muzikoterapia, arteterapia, biblioterapia,
dramatoterapia, ergoterapia, hrova, ¢innostna, psychomotoricka terapia alebo ich
prvky, hypoterapia, canysterapia, aromaterapia, podl'a podmienok DeD.

h) kempenzdcie — navrhovanie postupov a pomocok na vyrovnavanie, nahradenie
chybajiuceho alebo zniZzeného vykonu orgédnu, funkcie upravou ¢i aktivizaciou
vykonu in¢ho organu alebo funkcie.

i) iné — podla potrieb detského domova

Po zaradeni dietata do Specidlnopedagogickej starostlivosti sa Specidlny pedagodg
podiel'a na vypracovani individudlneho mesacného planu dietat’a, v ktorom si stanovi
konkrétne ciele prace. Na konci mesiaca stanovené ciele vyhodnoti. Specialny pedagog
venuje osobitni pozornost detom s problémami v uceni, s poruchami spravania,
v krizovych Zzivotnych situaciach. V ramci individudlnych stretnuti im poskytuje
$pecialno-pedagogicku a reedukacnu starostlivost. Specialny pedagég vykonava
odborné ¢innosti v oblasti vychovy, vzdeldvania a profesijnej orientdcie deti. Stanovi si
ciele jednotlivych stretnuti a pracuje na ich dosiahnuti. O ciel'och prace a priebehu

stretnuti vedie pisomny zaznam.

4.2.2.2 Specidlny pedagég ako len timu zameraného na pomoc diet'at’u

Najmd pri individudlnych formach vychovy avzdelavania deti poskytuje
vychovavatelom metodickii pomoc, konzulticie a poradenstvo, vypracovava
odporucania adekvatnych pedagogickych postupov a overuje ich plnenie. Participuje na
obsahu individualneho vychovného planu dietata. Spoluprdaca v ramci odborného timu
detského domova zahfiia predovSetkym vymenu informacii, konzultaciu postupov pri

préci s dietat'om.

Spolupracuje so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie.
V pripade potreby pripravuje podklady na vySetrenie dietata v CPPPaP a CSPP.
Konzultuje vysledky vySetreni a postupy vo vychove a vzdelavani, ako je skolska
zrelost, odklad Skolskej dochadzky, zaradenie dietata do prislusného typu Skoly,
preradenie do inej Skoly, do iného zariadenia, zmenu variantu Skolského vzdelavania,

Skolski  integraciu, individudlnu formu vychovy a vzdeldvania, pouZivanie



kompenza¢nych pomdcok a d’alSie. Spolupraca so S$kolami zahiha monitorovanie

vhodnosti zaskolenia a $kolského vyvinu deti. Specialny pedagdg spolupracuje

s ucite'mi dietata pri Skolskej integracii, zmene formy vzdeldvania a k tymto zmenam

vo vzdelavani pripravuje podklady. Pripravuje podklady na névrh rozhodnutia

0 zaradeni ¢i preradeni deti do materskych $kdl alebo do $pecidlnych $kol.

4.2.2.3 Dalsie ¢innosti $pecidlneho pedagéga

K ¢innostiam $pecialneho pedagdga patria tiez:

a)

4.2.3

vedenie spisovej agendy, ktord obsahuje:

zadznamovy spis dietat’a,

zdznamy o spolupréci so Skolami, poradenskymi zariadeniami, pripadne lekdrom
¢i klinickym logopédom,

zoznam deti v Specidlnopedagogickej starostlivosti,

harmonogram/plan individualnych/skupinovych $pecialnopedagogickych
intervencii,

zdznam o individudlnych/skupinovych Specidlnopedagogickych intervenciach,
Stidium dokumentécie a odbornej literatiry,

priprava na pracu s dietatom,

ucast’ na poradéch,

ucast’ na metodickych stretnutiach a vzdelavacich aktivitach,

ucast’ na supervizii.

Cinnost’ liecebného pedagéga pocas pobytu dietat’a v samostatnej skupine

Lie¢ebny pedagog v detskom domove posobi terapeuticko-vychovne pri vychovnych

tazkostiach deti, hl'ada a vyuZiva rozne formy intenzivnej vychovnej pomoci. Ulohami

liecebného pedagoga su:

a)
b)
c)
d)

prevencia,
liecebnd vychova,
socidlna integrdcia,

normalizdcia



4.2.3.1 Individudlna a skupinovd prdca s det’mi

Pri individudlnych stretnutiach s dietatom vyuziva lieCebny pedagdg najma prvky
hrovej terapie. V diagnostikovanych pripadoch zarad'uje dieta do harmonogramu
a uskutociiuje s nim pravidelné stretnutia. Cielom stretnuti je vytvorit’ priestor pre
otvorené vyjadrenie vnutornych stavov a emdcii dietata, snaha o porozumenie dietat’a
svojim emocidm a prezivaniu, odreagovanie, podpora sebaregulacie, budovanie

vzajomného vztahu dieta — terapeut. V pripade potreby poskytuje krizovu intervenciu.

Pri skupinovych stretnutiach sa vyuzivaji prvky arteterapie scielom podporit
sebapozndvanie a pozndvanie druhych, odreagovanie, uvolnenie potlacovanych emocii
a skrytych tizob. Snahou je rozvijat' v detoch tvorivost’, viest' ich k systematickej
acielavedomej cinnosti. Dolezitym je nacvik socidlnych zruc¢nosti, vzdjomne sa

pocuvat, reSpektovat’ jeden druhého, prijimat’ a davat’ spitnu vazbu.

4.2.3.2 Spoluprdca so zamestnancami detského domova a s externymi subjektmi

Lie¢ebny pedagdg tuzko spolupracuje s vychovdvateI’mi v Ssamostatnej skupine.
Vyuziva metdodu pozorovania klimy v samostatnej skupine, rozhovory, konzulticie

0 postupoch vo vychove s vychovavatel'mi.

Ak je to potrebné, podiela sa ako ¢len timu na spolupraci s biologickou rodinou, ¢i uz
ako mediator stretnuti, alebo motiva¢nymi rozhovormi s rodinou. V procese pripravy na

NRS pripravuje pozadované podklady.

Podla potreby spolupracuje so Skolami a Skolskymi zariadeniami vychovného

poradenstva a prevencie, ¢i inymi subjektmi.
4.2.4  Cinnost’ vychovavatela pocas pobytu dietat’a v samostatnej skupine
Ciel'om vychovavatel'a je pomoct’ dietat'u vyrovnat’ sa so stratou rodiny a v spolupraci

S ostatnymi vychovévatel'mi, ¢lenmi odborného timu jednotne postupovat’ vo vychove,

vytvarat pevné vizby zalozené na dovere a redpekte, napiiiat’ potreby diet'at’a.



Cinnost’ vychovavatel’a sa ¢leni na priamu vychovnu &innost’ s dietat'om a na nepriamu

¢innost’.

4.2.4.1 VVychovna Cinnost’ v priamom kontakte s diet’at’om

., Vztah vychovavaného a vychovavajuceho sa vyznacuje napdtim a zapasom, i ked
laskyplnym, konkurencnym bojom o vplyv na utvaranie zivota vychovavaného.
Vychovavatel, ako aj vychovavany maju urcité ciele, ulohou vychovavatela je vsak
priviest vychovavaného k sebe, neponechat’ ho samemu sebe, aby spolocne dosiahli
miesto, kam by vychovavany v istej etape svojho Zivota nedospel sam a tym ho priviest

k vaiitornej zmene.“ (PATOCKA, J.: Péce o dusi I. Praha: Oikoimenh 1996.)

Cinnost’ vychovavatela v priamom kontakte s dietatom v detskom domove
predstavujeme V kontexte napliania potrieb dietata anapliiania jeho zakladnych
Pudskych prav. Ide o individudlnu a skupinovit pracu s det’mi, ktora sa zameriava

predovsetkym na:

a) napliianie potrieb diet’at’a

— vychovavatel' identifikuje potreby dietata a zabezpecCuje, aby sa dieta
v dostojnych podmienkach zdravym a norméalnym spoésobom vyvijalo telesne,
dusevne, mravne, duchovne a socialne, dieta musi mat’ istotu, Ze niekam patri,
ze nickomu na nom zalezi, ze ho ma niekto rad,

— vedie dieta k tomu, aby prostredie, v ktorom byva , udrziavalo v poriadku,
Cistote, poskytuje mu moznost rozhodnut o vyzdobe miestnosti, 0 ulozeni
predmetov, ktoré s pre neho ddlezite,

— sohl'adom na vek dietata ajeho schopnosti vychovavatel' zapdja dieta do
pripravy stravy, planovania jedalneho listka, uc¢i ho spravnej zivotosprave,

— pri planovani volnocasovych aktivit vychovavatel' reSpektuje zdujmy dietat’a
a jeho nazor, podporuje a rozvija jeho talent, samostatnost’, tvorivost’, poskytuje
dietat’'u priestor na sebarealizéciu,

— vychovavatel’ dieta akceptuje a napiia jeho potrebu uznania, nazor dietata berie
S plnou vaznost'ou, dietatu dava moznost spolurozhodovat’ o diani v skupine

a 0 veciach, ktoré sa tykaju jeho samého,



b)

vychovavatel' buduje u dietata schopnost’ prevziat zodpovednost za vlastné
rozhodnutia,

zameriava sa na budovanie vztahov medzi detmi v ramci skupiny — formou
spolo¢nych aktivit, podnecovanim k vzdjomnej pomoci, sudrznosti, reSpektu
a tolerancii,

podporuje dieta v nadvdzovani kontaktov a priatel'stiev v prostredi mimo
detského domova, poméha mu pri zacleneni do SirSej komunity, komunikovat’ a
vychéadzat’ s druhymi 'ud’'mi, riesit’ problémy,

reSpektuje svetonazor dietata, pomédha mu budovat hodnotovy systém,
rozliSovat’ dobro od zla, budovat’ jeho sebatctu a zdravé sebavedomie,
vychovavatel’ uplatiuje individualny pristup k dietatu, s reSpektovanim jeho
osobitosti a Specifickych potrieb a usiluje sa o vytvorenie bezpeéného vztahu
S nim,

snazi sa ziskat si doveru dietata, aby sa nebdlo zdoverit’ aj s problémami,
s ktorymi si nevie rady aj v tom pripade, ak nieco urobilo zle alebo ak mu niekto
ublizuje,

podporuje identitu diet'ata, spolo¢ne s ostatnymi det'mi v samostatnej skupine si
pripomina dolezité dni v Zivote dietat’a, napr. prichod, meniny, narodeniny,
zameriava sa na udrziavanie vztahov s det'mi, ktoré s doCasne umiestnené v
inych zariadeniach,

vychovavatel je pre dieta sprevadzajucou osobou pocas celého pobytu

v detskom domove,

vytvdaranie bezpecného prostredia pre diet'a

vychovéavatel’ dbd v medziach moZnosti detského domova na zabezpecenie prava
diet’at’a na sukromie,

vychovévatel zameriava svoju ¢Cinnost’ tak, aby podporoval vytvaranie
harmonickej klimy v samostatnej skupine,

kladie doraz na dodrziavanie skupinovych pravidiel, ktoré boli vytvorené spolu
S detmi a st pristupné pre vSetkych,

deti pravidelne oboznamuje s pravidlami BOZP a PO, v zmysle ochrany zdravia
a ochrany deti pred urazmi, bezpe¢nostnym planom zameranym na rieSenie

mimoriadnych situdcii,



d)

zameriava sa na prevenciu Sikanovania, sexualneho zneuZivania, rizikového
spravania a obchodovania s Pud’'mi podl'a planu prevencie, priebezne si dopliia
svoje poznatky v problematike,

s cielom predchadzat socidlno-patologickym javom planuje svoju cinnost’
s dorazom na kvalitné vyplnenie vol'ného Casu, motivuje deti k zaujmovej

¢innosti v ¢ase mimo vyucovania v DeD a mimo neho,

kontakt diet’at’a s biologickou rodinou a blizkymi osobami

vychovavatel' podporuje vztahy medzi strodencami, v pripade ich naruSenia
pracuje na ich uprave a sanacii,

kladie doraz na udrzanie citovych vizieb deti s biologickymi rodi¢mi a inymi
pribuznymi a blizkymi osobami podporovanim kontaktov formou navstev,
telefonatov, listov,

navstevy rodiCov, pribuznych ablizkych o0so6b v detskom domove sa
uskutocnujil v samostatnej skupine alebo vo vyhradenych priestoroch detského
domova, néavSteva nie je obmedzovana navStevnymi hodinami ani dnami;
vychovavatel umozni stretnutie diet'ata s rodinou v tomto duchu,

vychovavatel poméha dietatu spracovat’ jeho Zivotnu historiu, vyrovnat’ sa
s traumami a stratami,

odporiica sa, aby vychovavatel zaznamenéaval spolo¢ne s dietatom dolezité

udalosti zo Zivota dietata (napr. v Knihe Zivota)

vychovu a videldvanie diet’at’a

vychovavatel' vypracovava vychovny plan na obdobie jedného mesiaca
a s ohladom na vek a mentdlnu Uroven dietata ho zapdja do jeho tvorby, pri
planovani berie do tivahy nazor diet’ata,

vychovavatel' dba na zodpovednu pripravu na vyucovanie, upeviiuje a rozvija
jeho vedomosti ziskavané vo vzdelavani v $kolskych zariadeniach,

vychovévatel sohladom na danosti azdravotny stav poméha dietatu

VvV rozhodovani o jeho d’alSom profesijnom smerovani a vzdelavani.

e) pripravu diet’at’a na budiicnost’, osamostatnenie sa



— vychovavatel’ pripravuje dieta na samostatny Zivot v spolo¢nosti, pomaha mu
ziskat’ redlny obraz o zivote, moznostiach uplatnenia sa na trhu prace, podporuje
ho vo vzdelavani,

— zameriava sa na budovanie pracovnych navykov u diet’at’a,

— zvySenu pozornost’ venuje financnej gramotnosti,

— rozvija socialne zruc¢nosti, napr. navStevami mesta s cielom oboznamit’ dieta s
konkrétnymi institiciami, u¢it ho komunikovat’ s pracovnikmi tychto institacii

a vybavovat’ vlastné zalezitosti,

e) zdravotnu starostlivost’

— vychovavatel' poznd zdravotny stav diet’at’a, rizikd spojené s jeho chronickym
ochorenim, ovlada postupy pri akutnom zhorSeni zdravotného stavu dietata,
pozna dadvkovanie a pripadné vedl'ajsie ucinky liekov, ktoré¢ dieta uziva,

— vychovavatel zabezpeci, aby lieky vzdy boli ulozené mimo dosah deti,

— vychovavatel zabezpecCuje, aby dieta absolvovalo pravidelné preventivne
prehliadky, pravidelné kontroly v odbornych ambulanciach v stlade s jeho
potrebami a zdravotnym stavom, dodrziavalo lie¢ebny rezim, ktory bol
stanoveny lekarom,

— v pripade hospitalizacie = vychovavatel' pripravi dokumentéciu, oblecenie,
hygienické, skolské a osobné potreby dietata vratane lickov, ktoré uziva, v
priebehu hospitalizacie je s dietatom v pravidelnom kontakte, zaroven sa u
oSetrujiceho lekara informuje o jeho zdravotnom stave,

— zameriava sa na prevenciu vzniku ochoreni, podporu zdravého zZivotného §tylu,
primerane veku poskytuje informdcie z oblasti sexualnej vychovy a vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

— prehlbuje u dietat’a poznatky o Skodlivosti fajcenia, alkoholu a inych drog.

4.2.4.2 Cinnost’ vychovdvatel’a realizovand v spoluprdci so zamestnancami detského

domova a inymi subjektmi



pri identifikicii a naplfiani potrieb dietata vychovavatel uzko spolupracuje
s odbornym timom detského domova a inymi odbornikmi, v svojej praci vyuziva
najnovsie poznatky v odbore, dba osvoj odborny rast, zucastiuje sa
vzdelavacich podujati, metodickych stretnuti a supervizie,

vSetci vychovavatelia uplatiiuju jednotny pristup k dietatu, vyuzivaji metody
prace, ktoré podporujii rozvoj jeho schopnosti a zru¢nosti, priCom reSpektujua
jeho potreby a individualne osobitosti na zaklade odbornej diagnostiky,
vychovavatel' v spolupraci s odbornym timom sa snazi identifikovat’ spustac
negativneho spravania diet'ata a sleduje jeho nasledné reakcie v hneve, udalost’
analyzuje a v kontexte celkovej anamnézy vyvodi désledky pre d’alSie vychovné
pOsobenie a prijatie preventivnych opatreni,

uzko spolupracuje so Skolami formou konzultacii s ucitelmi, riesi
vychovnovzdeldvacie problémy, kontroluje dochadzku do $koly a dodrziavanie
Skolského poriadku, pricom dédva diet’at'u priestor na vyjadrenie jeho nazoru ku
konkrétnej situacii,

vychovavatel’ sa spolupodiela na tvorbe individualneho planu rozvoja osobnosti
dietata a planu osamostatnenia sa dietata alebo mladého dospelého a plni
ulohy, ktoré mu z neho vyplyvaju,

spolupracuje s lekarmi, poradenskymi centrami, riadi sa ich odporu¢aniami.

4.2.4.3 DalSie innosti vychovdvatela

K ¢innostiam vychovéavatel'a patria tiez:

a)

vedenie pedagogickej dokumentacie,

- vypraciva plan vychovnej prace s dietat’om, ktory vyhodnocuje

- spracovava pedagogickt diagnostiku, adaptacné spravy ako sucast’

komplexnej zavere¢nej diagnostickej spravy

- vedie zaznam o psychickom a fyzickom vyvine dietata

- vypracovava polrocné spravy o diet’ati

- vedie dietatu evidenciu vreckového, vecnych darov a cennych veci
dietata

- vedie kartu oSatenia

- Zaznamy o urazoch



4.3

Stidium dokumentécie a odbornej literatiry,

priprava na pracu s dietatom,

ucast’ na pripadovych konferenciach,

ucast’ na poradach,

ucast’ na metodickych stretnutiach a vzdelavacich aktivitach,

ucast’ na supervizii.

Pobyt diet’at’a v Specializovanej samostatnej skupine detského

domova

V zmysle § 53 ods. 4 Zakona ustavna starostlivost, predbezné opatrenie a vychovné

opatrenie sa vykonavaju podla § 52 ods. 1 pism. b)

c)

Vv Specializovanej samostatnej skupine v pripade, ze nemozno tato vykonat
podla pismena a) alebo b) (v samostatnej diagnostickej alebo v samostatnej
skupine), a to:

pre deti s poruchami spravania, ktoré vyzaduju starostlivost’ na zaklade odborne;j
diagnostiky,

pre deti drogovo =zavislé ainak zavislé po skonceni lieCby na zéklade
odportcania poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

pre deti, ktoré vyzaduju zvySent starostlivost’ z ddvodu, Ze boli tyrané, pohlavne
zneuzivané alebo boli na nich spachané trestné ¢iny ohrozujice ich priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin,

pre maloletych bez sprievodu, ktori vyzaduji osobitnt starostlivost’ pre
jazykoveé, kulturne a nabozenské odlisnosti,

pre deti s dusevnou poruchou na zaklade vyjadrenia podl'a osobitného predpisu,
S mentalnym postihnutim, telesnym postihnutim, zmyslovym postihnutim,
kombinéciou postihnuti a pre deti, ktorych zdravotny stav vyZzaduje osobitnu
starostlivost’ vylu¢ne pobytovou formou na zdklade vyjadrenia podl'a osobitného

predpisu,

d) v samostatnej skupine pre mladych dospelych,

e) V samostatnej skupine pre maloleté matky s detmi

4.3.1 Samostatna Specializovana skupina pre deti s poruchami spravania



Diet'a moze byt zaradené do samostatnej Specializovanej skupiny pre deti s poruchami
spravania na zaklade diagnostiky odborného lekara. Podla MKCH — 10 su poruchy
spravania definované ako opakujtci sa a trvaly (najmenej po dobu 6 mesiacov) vzorec
disocidlneho, agresivneho a vzdorovitého spravania, ktoré porusuje socidlne normy
a oCakavania primerané veku dietata. Poruchy spravania st v MKCH — 10 pod ¢islami
F 91.0 — poruchy spravania obmedzené na rodinny okruh,

F 91.1 — poruchy socializacie,

F 91.2 — socializovana porucha spravania,

F 91.3 — opozi¢na vzdorovita porucha,

F 91.8 — iné poruchy sprévania,

F 91.9 — nespecifikované poruchy spravania

F 92 - zmiesané poruchy spravania.

Medzi poruchy sprévania nepatri nekonformné spravanie, poruchy nélad, poruchy
ucenia alebo dusevné a emocné poruchy. Tak isto k nim nepatria socidlno-patologické

javy a impulzivne poruchy.

Stucasnym trendom je integracia deti s poruchami spravania v ¢o najvicSej moznej

miere do samostatnych skupin.

4.3.1.1 Specifikd v pristupe k det’om s poruchami sprdvania

a) Specifika v pristupe psycholéga

— psycholég sa snazi o diagnostikovanie zdroja emociondlnych poraneni,
spracovanie traumy,

— skupinové aktivity zameriava na hranie roli,

— Vpraci sdietatom sa zameriava na zvySovanie sebapoznania, zvladanie
agresivity, relaxacné techniky,

— Vpripade dlhodobého problémového spravania moze byt dieta po vycerpani
vsetkych prostriedkov na korekciu a minimalizovanie nevhodného spravania
premiestnené¢ do diagnostického centra alebo reedukacného centra, psycholog

oboznami diet’a s premiestnenim a primerane mu vysvetli dovody premiestnenia,



— Vv ¢ase docCasného pobytu dietata v inom zariadeni sa priebezne informuje 0

diet’ati a spolupracuje s odbornym personalom zariadenia,

b) Specifika v pristupe Specidlneho pedagoga

— S$pecidlny pedagdég pomaha riesit’ konfliktné a iné¢ problémové situicie v Skole
V spolupraci s vyucujicimi, vychovnym poradcom, triednym ucitel'om,

— Vpripade potreby je mozné, aby zostal poCas vyucovania pri dietati a bol mu
napomocny, sleduje spravanie dietat’a ,no nezasahuje do vyucovacieho procesu,

— vybavuje integraciu dietata, pripadne navrhuje moznost pridelit dietatu

osobného asistenta,

C) Specifika v pristupe vychovivatel’a
— vychovavatel’ sleduje denny rezim dietata s cielom identifikovat’ ¢as, v ktorom
je vyskyt nevhodného spravania vyssi, pricom kladie doraz na vyplnenie ¢asu
dietata zmysluplnou aktivitou — spravidla ide o pohybové, resp. Sportové
aktivity, ktoré umoznuji ventilaciu napidtia a zaroveil rozvijaji socidlne
zru¢nosti,
— zvySeny doraz kladie na vytvorenie predvidatelného, zrozumitelného
a bezpecného prostredia pre diet’a, a to:
jasne formulovanymi pravidlami skupiny,
systémom odmien, ktory vyuZiva individudlnu motivéciu a individualny
ramec hodnotenia, nie je zaloZeny na siitaZzeni medzi det'mi,
zapdjanim deti do planovania aktivit, deti davaji navrhy a vyberaju si
z viacerych alternativ,
organizaciou volného casu s prihliadnutim na odlisné zaujmy deti,
program moze prebichat’ odlisne ,ale paralelne,
skupinové aktivity st zamerané na rozvoj prosocidlneho spravania

a socidlnych zrucnosti.

4.3.2 Samostatna Specializovana skupina pre deti drogovo zavislé a inak zavislé

V poslednych rokoch je alarmujuci klesajuci vek deti, ktoré¢ drogu uzili prvykrat.

Viaceré prieskumy odhalili, Ze s alkoholom a tabakom sa stretavaju uz 10-ro¢né deti a



skusenosti s nelegadlnymi drogami maji Ziaci poslednych ro¢nikov zékladnych $kol,
respektive Studenti prvych ro¢nikov strednych S$kol. Hoci legislativa umoziiuje
vytvorenie samostatnej Specializovanej skupiny pre deti drogovo zavislé a inak zavislé,
na Slovensku v sucasnosti nemame takuto skupinu v organizac¢nej Strukture Ziadneho
detského domova. VhodnejSou sa ukazuje cesta pomoci detom, ktoré maju problém so
zavislostou v podmienkach resocializa¢nych stredisk, kde sa resocializacia drogovych
zavislosti a inych zavislosti riesi pobytovou formou. Zoznam resocializacnych stredisk

je zverejneny na webovom sidle Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.

4.3.3 Samostatna Specializovana skupina pre maloletych bez sprievodu

Malolety bez sprievodu (d’alej len MBS) je neplnoletd osoba (nedovisila 18. rok veku)
nachadzajica sa mimo Uzemia svojej vlasti bez sprievodu a starostlivosti rodica,
opatrovnika alebo iného dospelého urcené¢ho sidom, ktory je za maloleté¢ho pravne
zodpovedny.

To znamend, Ze MBS je malolety cudzinec, ktory bol zaisteny pri ilegdlnom prekroceni
hranic Slovenskej republiky a jeho rodicia, opatrovnik alebo najblizsi zijuci plnoleti
rodinni prislusnici sa nachadzaji na Gzemi in¢ho Statu alebo v krajine povodu alebo
nemaju ziadne informécie o mieste pobytu rodi¢ov alebo najblizsich Zijacich rodinnych
prislusnikov alebo nikto z najblizSej rodiny nezije, pripadne je malolety v sprievode

rodinného prislusnika, ktory vSak nie je zakonnym zastupcom maloletého.

4.3.3.1 Zasady prdace s maloletym bez sprievodu

Dohovor o pravach dietata zakotvuje nasledujuce prava a zasady aplikovatelné na

proces zabezpecenia potrieb MBS.

— Zaujem diet’at’a musi byt prvoradym hladiskom pri akejkol'vek c¢innosti
tykajiicej sa deti, uskuto¢iiovanej verejnymi alebo sukromnymi zariadeniami
socialnych sluZzieb, sidmi, spravnymi alebo zdkonodarnymi organmi.

— Zikaz diskrimindcie, garancia naroku na rovnaké zaobchadzanie a prava ako
u maloletych deti, ktoré su obcanmi alebo obyvatel'mi Slovenskej republiky.

— Pravo ucasti na rozhodnutiach, ktoré sa ho tykaja prostrednictvom komunikacie

a konzultacie d’alsich krokov postupu rieSenia situacie MBS.



— Profesiondlne vedenie rozhovoru

—  Tlmocnik

— Zachovanie kultury, materinského jazyka a naboZenstva
— Pristup k informadciam

— Spolupraca s inymi subjektmi

— Skolenie persondlu

— Dlhodobé zdujmy- konanie by malo prihliadat’ na dlhodobé zaujmy a blaho
MBS

4.3.3.2 Specifikd prdce v samostatnej $pecializovanej skupine pre maloletych bez
sprievodu

a) Specifikd v pristupe psychologa

- vytvara atmosféru dovery a bezpecia:
a) Vysvetli maloletému svoju poziciu vo vztahu k nemu
b) Informuje maloletého o dovernosti nim poskytnutych informacii
- sleduje adaptaciu maloletého na nové prostredie prostrednictvom navstev SSS,
pozorovani, rozhovorov a adapta¢nych tabuliek
- napomaha socializacii maloletého
a) Zistuje typ vzt'ahovej vizby maloletého
b) Posudzuje a odporuca vhodné aktivity pre prelomenie komunikaénych bariér
a rozvoj vizieb v ramci SSS aj v ramci DeD
- vypracovava psychologické spravy s konkrétnymi odporucaniami pre vychovni
¢innost’
- zameriava sa na psychologicku diagnostiku maloletého (zistovanie vztahovych
vézieb, diagnostika irovne rozumovych schopnosti, diagnostika osobnosti)
a) pomocou Struktirovaného i nestrukturovaného pozorovania prejavov diet'at’a
v ramci SSS aj pri zaujmovej ¢innosti
b) Pomocou kultirne nezavislych neverbalnych inteligenénych testov
c) Pomocou projektivnych testov osobnostnych ¢t
- spolupracuje s odbornym timom pri rieSeni problémov v ramci SSS tym, Ze

tlmoc¢i potreby maloletého a zastupuje jeho zaujmy



spolupracuje so skolskymi zariadeniami a centrom Specialno-pedagogického
poradenstva prostrednictvom zdiel'ania informéacii nevyhnutnych pre adekvatne
zaradenie maloletého do uc¢ebného procesu ako aj pri rieseni problémov

s adaptaciou na Skolské prostredie a problémov, ktoré vznikli v Skolskom
prostredi

je pritomny pri vstupnom pohovore maloletého a pri vSetkych tlmocenych
pohovoroch

poskytuje individualne a skupinové psychologické a krizové intervencie
pripravuje diet'a na odchod zo zariadenia

a) zistuje potreby maloletého pre pripravu na zivot mimo DeD

b) zistuje obavy maloletého stvisiace s opustenim DeD a spolo¢ne s maloletym

pracuje na ich korigovani

b) Specifikd prdce $pecidlneho pedagiga

Pred prijatim:

od socidlneho pracovnika dostava informaciu o prichode MbS

informdacia obsahuje pohlavie, vek, krajinu povodu, ddtum a cas prichodu

Pocas pobytu:

konzultacie s psychologom o stave MbS — aktualny psychicky stav, mentalna
uroven MbS

spolupraca s odbornym timom DeD — navrhovanie, planovanie, koordinacia
a zjednocovanie (tvorba IPROD-u)

realizacia a vyhodnocovanie IPROD-u

realizécia a vyhodnocovanie diagnostickych sprav a planov vychovno-
vzdelavacej ¢innosti

vstupna Specialno-pedagogicka diagnostika (v spolupraci s tlmo¢nikom): -
rozvoj a upeviovanie jednotlivych zmyslovych a rozumovych schopnosti

a zrucnosti prostrednictvom didaktickych pomdcok, didaktickych hier,
spolo¢enskych hier, obrazkov a pod.

individualne intervencie a odporacania pre zabezpecenie vychovnej ¢innosti
rozvoj a upeviiovanie jednotlivych zmyslovych a rozumovych schopnosti

a zrucnosti



- spolupréca so Skolskymi zariadeniami a centrom $pecidlno-pedagogického
poradenstva, centrom pedagogicko-psychologického poradenstva: - konzultacie

s triednym ucitel'om, Skolskym Specidlnym pedagdégom, vychovnym poradcom

- koordinacia a zjednocovanie vzdelavacich metdd a postupov
- organizuje vzdelavanie na odstranenie jazykovej bariéry zamerané na
komunikaciu v slovenskom jazyku a rozvoj slovnej zasoby ( prostrednictvom
odborne sposobilého ucitel’a slovenského jazyka)
- pomoc pri priprave na vyucovanie — opakovanie uciva, vypracovanie domacich

uloh, vyhl'adavanie potrebnych informacii v pocitaci

Pri odchode:

- uzatvori Specidlno-pedagogicki dokumentaciu diet'at’a

¢) Specifikd prace zdravotnej sestry

Pred prichodom:
- informécia o prichode maloletého od socialneho pracovnika pre MbS ( pohlavie,
vek, krajina pévodu)
- zabezpecuje ochranné zdravotné pomdcky : gumené rukavice
ochranné ruska
ochranné plaste
dezinfekéné prostriedky
Samostatny prichod diet’at’a:
- oboznami sa so zdravotnou dokumentéaciou maloletého (ak je dostupnd)
- vizualne posudi zdravotny stav maloletého so zameranim na celkovy zdravotny
stav dietat’a, moznl dehydrataciu, drobné poranenie a hygienicky stav.
-V pripade potreby okamzZite kontaktuje odborného lekara za ucelom odborného
vysetrenia
Pocas pobytu:
- spolupracuje so socidlnym pracovnikom a poskytuje mu informécie

0 zdravotnom stave.



Na zaklade predbezného opatrenia zabezpecuje prihldsenie dietata do
zdravotnej poistovne, zdravotna poistoviia maloletému vygeneruje rodné ¢islo
a vystavi zdravotny preukaz

V spolupraci s odbornym lekarom zabezpec¢i odber biologickych vzoriek (krvna
vzorka, moc)

pravidelne sleduje zdravotny stav dietata

zabezpecuje a sprevadza maloletého pri lekarskych vysetreniach

poskytuje metodicko - odborné poradenstvo pre zamestnancov

vedie zdravotni dokumentéaciu

podava lieky, konzultuje a spolupracuje s lekarom

zabezpecuje dobrovol'né o¢kovanie zamestnancov proti infekénym ochoreniam

zabezpecuje odborné zdravotné vzdelavanie zamestnancov

d) Specifikd prdace vychovivatela

Pred prijatim:

Informécia o prichode malolet¢tho do jeho starostlivosti od socidlneho
pracovnika pre MbS.

Socialny pracovnik poskytne zakladné informacie o diet’ati (predpokladany cas
prichodu do DeD, pohlavie, vek, krajinu pdvodu, pripadne zdravotny stav)
Vychovévatel’ zabezpeci zékladné hygienické potreby, oSatenie, 16Zko
Respektujiic kultirne a nabozenské zvyklosti maloletého normuje potraviny

a zabezpeci stravovanie

Samotny prichod diet’at’a:

Prebera od socidlneho pracovnika pre MbS kopiu predbezného opatrenia

V spolupraci so socidlnym pracovnikom, psycholégom, Specidlnym pedagégom
a zdravotnou sestrou vytvara pre dieta bezpecné prijimacie prostredie
s ohl'adom na jeho fyziologické, kulturne a naboZenské potreby zohladiiujuc
jeho mentélny, fyzicky a zdravotny stav

Oboznami diet’a s prostredim a poskytne mu informécie o zariadeni

Zabezpeci zékladné Zivotné potreby dietat’a (hygienicky filter, strava, oSatenie)

Pocas pobytu:

a/ Vedenie spisovej dokumentacie



Denné zaznamy ¢innosti
IPROD - zakladné udaje o maloletom
- charakteristika
- pohovory
- Zaznam o spolupraci s mimovladnymi organizaciami a UPSVaR-om
- evidencia aktivit dietata
- zaznam vychovnych opatreni
- plan socialnej prace s dietata
- individudlny plan rozvoja dietata — sti¢ast’ vychovny plan
- evidencia vreckového
- evidencia oSatenia
- evidencia vychadzok
- evidencia kontaktov

- vyhodnotenie

b/ praktické ¢innosti

vychovné c¢innosti podla individudlneho vychovného plinu ( individualny
vychovny plan sa vypracovava na zéklade veku, mentalneho a psychického
stavu dietata, jeho navykov, zrucnosti a individudlnych potrieb — logopéd,
psycholég)

spolupraca so  Skolskymi zariadeniami. Spoluprica sa zabezpecuje
prostrednictvom  priameho kontaktu s riaditelmi, triednymi ucitel'mi,
vychovnymi poradcami, Specidlnym pedagégom a psycholégom Skolskych
zariadeni

zabezpeluje chod beznych dennych &innosti na SSS, ktoré zahffiajii vzdelavanie
(ucebné osnovy SJL), volnocasové aktivity (IPROD), Sportové, kulturne
a nabozenské aktivity

sleduje zdravotny stav MbS a Vv pripade zdravotného problému to konzultuje zo
zdravotnou sestrou

zabezpecuje vol'no-Casové aktivity (mesacny plan vychovnych ¢innosti)

vytvara pocit vzdjomnej dovery a bezpecia

normuje a pripravuje stravu reSpektujic nabozZenské a kultirne zvyklosti
MbS

Pri odchode diet’at’a zo zariadenia:



- pripravi a odovzdéa spisovi dokumenticiu socidlnemu pracovnikovi pre MbS
(osobny dennik diet'at’a, [IPROD)

- pripravi a odovzda osobné veci a oSatenie dietatu

-V pripade potreby zabezpeci stravu a pitny rezim

- pri dobrovolnom opusteni MbS zo zariadenia vychovavatel' tato skutocnost’
bezodkladne ozndmi prislusnikom PZ a zéroven informuje o tejto skutocnosti
socialneho pracovnika pre MbS.

- vychovavatel' poskytne PZ pozadované informacie a je sicinny pri patrani po

diet’ati

4.3.4 Samostatna Specializovana skupina pre deti s duSevnou poruchou

Podla § 53 ods. 4 pism. ¢) bod 5 zakona ¢. 305/2005 Z.z o socidlnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov je dieta zaradené
do Specializovanej samostatnej skupiny detského domova pre deti s dusevnou poruchou

na zaklade posudku posudkového lekara uradu prace, socialnych veci a rodiny.

Do $pecializovanej samostatnej skupiny pre deti s duSevnou poruchou st umiestiiované
deti s primarnym mentalnym postihnutim, ¢asto s d’alSou pridruzenou duSevnou
poruchou. Podl'a medzinarodne;j klasifikacie chorob ide o diagnézy F 00 - F 99. Ked’ze
ide o deti, ktoré potrebujii neustdlu pomoc pri orientacii, komunikécii, organizovani
¢innosti, ktoré st nestale, naladové a impulzivne, maju sklon k agresivnemu a
nekontrolovanému spravaniu, pri ktorom mdZu ohrozit’ seba, personal alebo ostatnych
chovancov detského domova, starostlivost’ v samostatnej $pecializovanej skupine im
zabezpecuje stabilné prostredie so zvySenym dohladom a Casovou organiziciou dia.
Cielom starostlivosti je reSpektovanie individualnych potrieb kazdého dietata a

zlepSenie kvality zivota pri zachovani kontaktu so socidlnym prostredim.

4.3.4.1 Specifikd prdce s diet’at’om v Specializovanej skupine pre deti s duSevnou

poruchou



a) dolezitou sucastou nastavenia skupiny je pravidelny rezim dna, ktory urcuje
Casové a obsahové usporiadanie ¢innosti, ktoré deti uskutocnuju v priebehu dna,
s dorazom na pravidelnost’ a ciel'avedomost’ aktivit. Organizovanost programu
dina formuje sebadisciplinu deti, podmienuje zmenu Zivotného Stylu,
hodnotového systému, upeviiuje navyky a vytvara dynamicky stereotyp, ktory
dava diet’at’u istotu.,

b) vychovavatel’ sa pri planovani ¢innosti zameriava na rozvijanie jednotlivych
kl'a¢ovych kompetencii deti, pricom pri vybere Cinnosti zohl'adiiuje ich potreby
a zelania.

c) realizuje individualnu alebo skupinova ¢innost’ a zabezpecuje Casté striedanie
aktivit s niZzSou naro¢nost’ou, aby deti zazili pocit uspechu.

d) pri praci s dietatom vychovavatel’ aplikuje prvky muzikoterapie, biblioterapie,
arteterapie, dramatoterapie, ergoterapie, pohybovej terapie a relaxacie, podla
moznosti zabezpeCuje canisterapiu a hippoterapiu.

e) deti, ktoré trpia viacnasobnymi psychiatrickymi diagnézami,st ¢asto podrazdené
a ich miera reguldcie spravania je znizena, prejavy hnevu su udeti vdaka
dusSevnej zaostalosti vel'mi intenzivne a ohrozujuce; vychovavatelia v spolupraci
s odbornym timom sa snazia identifikovat' spusta¢ negativneho spravania
dietata a sleduju jeho nasledné reakcie v hneve, udalost’ analyzuji a v kontexte
celkovej anamnézy vyvodia dosledky pre d’alSie vychovné pdsobenie a prijatie
preventivnych opatrent,

f) dolezitou sucastou dna je veCerna komunita, ktora je zamerana na zhodnotenie
dha a spravania kazdého dietata, hodnotenie prebicha kazdy den v presne
ur¢eni hodinu a vyuZiva pozitivhu motivaciu na dosiahnutie Zelateného
spravania dietata, za ktoré dieta ziskava vyhody zvycajne na zéklade svojho

vyberu.

4.3.4.2 Mimoriadne udalosti

Charakteristické pre skupinu pre deti s duSevnou poruchou je zvySené riziko vyskytu
mimoriadnych udalosti. Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie predovsetkym situacia, pri
ktorej diet’a aktivne ohrozuje seba alebo ostatné deti ¢i zamestnancov detského domova.
Mimoriadna situacia moéze mat® podobu sebapoSkodzovania, utoku na iné diet’a,

zamestnanca detského domova, ini osobu alebo na budovy a zariadenia ato vsetko



spravidla v afektovom stave dietat’a. Mimoriadnou udalostou je tiez utek dietata zo

skupiny, alebo zdvazné zranenie diet’at’a.

Vychovavatel’ v sluzbe okamzite riesi vzniknuti mimoriadnu udalost’, v zavislosti od jej
povahy rozhoduje o prizvani RZP, policie, pripadne inych zloziek s cielom zvladnut

tato situiciu.

Pri vzniku mimoriadnej udalosti vychovavatel' vykonava cinnosti v zavislosti od

charakteru mimoriadnej udalosti.

a) utok diet'at’a na iné diet’a pripadne init osobu -

— poskytnutie prvej pomoci,

— fixéciu dietat’a prostrednictvom inej osoby;,

— evakudciu ostatnych deti do bezpecia,

— podanie adekvéatnej liekovej terapie podl'a odporucenia odborného lekara,

— sledovanie upokojovania dietat’a v zavislosti od povahy situacie privolanie
RZP, pripadne policie

— zabezpecenie hospitalizcie (v pripade potreby)

— po odzneni mimoriadnej situdcie tito zaznamenat do denného zaznamu
a knihy urazov

— upovedomenie 0 mimoriadnej udalosti riaditel'a detského domova

b) sebaposkodzovanie diet'at’a
— upokojenie dietata, rozptylenie pozornosti,
— odobratie nebezpecného predmetu od dietat’a,
— poskytnutie prvej pomoci (podl'a potreby),
— V zavislosti od povahy situdcie privolanie RZP, pripadne policie,
— zabezpecenie hospitalizacie (podl'a potreby),
— zaznamenanie situacie do denné¢ho zaznamu a knihy urazov,

— upovedomenie 0 mimoriadne;j situacii riaditel'a detského domova,

C) zdvainé zranenie diet’at’a



— poskytnutie prvej pomoci,

— fixécia dietata prostrednictvom inej osoby,

— Vzavislosti od povahy zranenia privolanie RZP,

— zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),

— zaznamenanie udalosti do denného zaznamu a knihy trazov,

— upovedomenie koordinatora skupiny a riaditel'a detského domova,

d) poskodzovanie budovy alebo zariadenia v afektivnom zdachvate
- upokojenie diet'at’a, rozptylenie pozornosti,
- fixacia diet'at’a prostrednictvom inej osoby,
- poskytnutie prvej pomoci (podl'a potreby),
- zabezpecenie bezpecnosti ostatnych deti, pripadne persondlu,
- sledovanie upokojovania dietat’a v zavislosti od povahy situacie,

- privolanie RZP, pripadne policie.

4.3.5 Samostatna Specializovana skupina pre deti s azkym zdravotnym

postihnutim

Starostlivost’ v samostatnej Specializovanej skupine pre deti Stazkym zdravotnym
postihnutim sa dietatu poskytuje na zaklade vyjadrenia posudkového lekara uradu

prace socidlnych veci a rodiny.

4.3.5.1 Samostatnd Specializovand skupina s oSetrovatel’skou starostlivost ou

Osetrovatel’'ska starostlivost’ je zdravotna starostlivost’, ktort poskytuje zdravotnd sestra
s odbornou spdsobilostou metddou oSetrovatel'ského procesu v ramcei oSetrovatel’'skej
praxe. V detskom domove sa poskytuje podla § 47 zdkona ¢. 305/2005 Z. z.. Tato
skupina je ur¢ena pre deti, ktoré si vyZaduji zvySeni zdravotnu starostlivost

poskytovanu vylu¢ne zdravotnymi sestrami v spolupraci s pomocnym personalom.

Na zéklade potrieb dietata a oSetrovatel'ského planu realizuje sestra v samostatnej

Specializovanej skupine starostlivost’ o dieta:



a) podla nariadenia lekara zabezpecuje oSetrovatel'ské zdravotné tikony, dodrziava
stanovenu diétu na zaklade konzultacie s pediatrom,

b) venuje sa vychovnej ¢innosti na zaklade odporucani Specidlneho pedagdga na
rozvoj hrubej ajemnej motoriky, zmyslovej percepcie, kognitivnych funkcii,
socialneho a emociondlneho vyvinu,

€) vyuziva prvky muzikoterapie a bazalnej stimulacie,

d) dietatu poskytuje pocit lasky, istoty a bezpecia prostrednictvom laskavého
a citlivého pristupu — diet’at'u sa prihovaraju, spievaji mu, objimaja ho, hojdaja
V naruci, pohladzaji ho,

e) sestra vedie a uchovava dokumentaciu o zdravotnom stave dietat’a.

Vzdelavanie dietat’a je zabezpecované individudlnym vzdelavanim v Specidlnej Skole.

Dolezité je polohovanie dietata a rehabilitacnd Cinnost, ktora je zabezpeCovana
spravidla ~ dodavatel'sky  externym  rehabilitacnym  pracovnikom.  Prebicha
prostrednictvom technik ako Baby masdz, Vojtova metéda, masidz koncatin,

hydromasazny kupel.

4.3.5.2 Samostatna Specializovand skupina s opatrovatel’skou starostlivost’'ou

Podla § 53 ods. 4 pism. c¢) zdkona ¢. 305/2005 Z. z. sa poskytuje starostlivost’
V samostatnej Specializovanej skupine s opatrovatel'skou starostlivostou. Deti v tejto

skupine nie st odkazané na zdravotnu starostlivost’.

Zamestnanec v tomto type skupiny:
a) zabezpeCuje podla nariadenia lekara opatrovatel'sku starostlivost, dodrziava
stanovenu diétu na zaklade konzultacie s pediatrom,
b) venuje sa vychovnej ¢innosti,
C) vyuziva prvky bazalnej stimuldcie, muzikoterapie a podl'a moznosti detského

domova canisterapiu, hipoterapiu.

4.3.5.3 Postup pri ndhlej zmene zdravotného stavu, ktord bezprostredne ohrozuje Zivot

diet’at’a



Pri néhlej zmene zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje zivot dietata je
zamestnanec v sluzbe povinny:

— poskytnat’ prvli pomoc, vratane kardiopulmonalnej resuscitacie (KPR),

— privolat’ rychlu lekarsku pomoc,

— vSetky kroky doésledne zaznamenat v dokumentacii a o udalosti informovat

riaditel’a detského domova,

Ak je KPR netspesna a dojde k exitu dietat’a ,sluzbukonajuci zamestnanec je povinny:
ponechat’ mrtve telo po dobu dvoch hodin od umrtia na 16zku,

— privolat’ obhliadajuceho lekara,

— zabezpecit oznacenie I'udskych pozostatkov tak, aby nemohlo ddjst’ k zamene,

— podla zaverov obhliadajuceho lekara kontaktovat pohrebnt sluzbu ohl'adom
prevozu na pitvu alebo uloZenia Tudskych pozostatkov do chladiaceho
zariadenia,

— bezodkladne ozndmit’ umrtie riaditel'ovi detského domova,

Riaditel’ detského domova zabezpeci:
— bezodkladné ozndmenie imrtia dietata
blizkej osobe diet’at’a,
ak takej osoby niet, imrtie sa oznamuje obci prislusnej podla miesta
trvalého pobytu,
ak nemozZno zistit’ miesto trvalého pobytu mftveho, imrtie sa oznamuje
obci, v ktorej doslo k iimrtiu,

— vyhotovenie zaznamu o oznameni tmrtia blizkej osobe alebo obci.

4.4 Pobyt maloletej matky v skupine pre maloleté matky s det’mi

Prostredie skupiny pre maloleté matky s detmi poskytuje rodinné zazemie, odbornu, ale
hlavne 'udskt podporu dievéatam, ktoré sa v ich mladom veku stali mamickami. Aj
naprieck tomu, Ze samy st eSte detmi, musia plnit vSetky ulohy spojené so
starostlivostou o dieta. Budiicnost maloletej matky je planovana spolocne s jej
dietatom. Prednost ma zotrvanie maloletej matky v kmetiovom DeD. V pripade
prijatia maloletej matky zterénu je dolezité umiestnenie v DeD, o najblizsie

k rodinnému prostrediu maloletej matky.



4.4.1 Specifika prace psycholéga v skupine pre maloleté matky s det'mi

4.4.2

443

psycholdég na zaklade vysledkov diagnostiky vypracuje pre vychovavatelov
odporucania na pracu s maloletou matkou a pracu s jej dietat'om,

odportica maloletej matke postupy pri vychove dietata s prihliadnutim na jeho
vek a zdravotny stav,

svojimi odporucaniami napomaha rozvoju zdravej vztahovej vidzby medzi
matkou a jej dietatom, vysvetl'uje matke jej vyznam pre budtci zivot dietat’a,
upozornuje matku na jej pripadné chybné postupy vo vychove,

psycholog je maloletej matke k dispozicii, pomaha jej riesit’ problémy, ktoré st
v danej chvili pre iiu akttne s ohl'adom na zéujem jej diet’at’a,

poskytuje matke poradenstvo v oblasti vzt'ahov s otcom diet’at’a.

Specifika prace Specialneho pedagéga v skupine pre maloleté matKy s det'mi

Specialny pedagdg vypracovava odporucania pre pracu s maloletou matkou pre
vychovavatelov,

zabezpecuje Vv spolupraci so Skolou vzdeldvanie podla individualneho
vychovnovzdelavacieho planu pre maloleti matku z dovodu, ze sa stara o Svoje
dieta,

Vv pripade potreby poskytuje matke individudlnu pomoc pri priprave na

vyucovanie.

Specifika prace vychovavatela v skupine pre maloleté matky s det'mi

vychovavatel’ pri planovani vychovnej ¢innosti zohl'adnuje Specifické zlozenie
samostatnej skupiny, ktort predstavuju maloleté matky a ich deti,
uci maloleti matku pripravovat’ stravu pre seba i svoje dieta, zlozenie stravy je

prisposobené veku diet'ata a jeho zdravotnému stavu,



u¢i maloletd matku rozpoznavat' signaly a potreby dietata a primerane na ne
reagovat’,

sprevadza maloleti matku pri rozvoji vztahovej vizby medzi fiou a jej
dietat’om,

pomaha matke so starostlivostou o diet'a najmi v Case jej vzdelavania,

u¢i maloleti matku rozpoznavat' pripadné zdravotné problémy jej dietata,
spravne postupovat’ pri jeho opatere pocas choroby, poskytovat’ prvlii pomoc pri
drobnych poraneniach, privolat’ lekarsku pomoc,

uci matku kompletnej starostlivosti o diet'a, o domacnost’,

vedie ju K pravidelnym pohybovym aktivitam, uci ju relaxovat, efektivne
striedat’ pracu s odpoc¢inkom,

upozoriiuje na Skodlivost’ faj¢enie nielen pre fiu samu, ale aj pre jej dieta,

vedie malolett matku k primeranej pokojnej komunikacii sjej dietatom,
zdoraziuje potrebu spravnej vyslovnosti pre rozvoj reci dietata

vyzdvihuje do popredia funkcie rodiny, zdoraziiuje porozumenie a toleranciu
Vv partnerskom zivote,

podporuje maloleti matku v hre s dietatom v zavislosti od veku diet’at’a.



45  Vreckové a vecné dary

§ 66 zékona €. 305/2005 Z.z. (d’alej zakon)
1. Dietatu, ktoré bolo umiestnené do detského domova alebo do detského
domova pre maloletych bez sprievodu na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni
predbezného opatrenia alebo o uloZeni ustavnej starostlivosti, poskytuje sa

vreckové a vecné dary.

2. Vreckové sa poskytuje aj mladému dospelému, ktorému sa poskytuje

starostlivost’ v detskom domove, ak sa pripravuje na povolanie.

§ 67 zakona
Na ucel usmeriiovania socialneho vyvinu dietat’a sa dietatu poskytuje vreckové
mesacne vo vySke podla veku dietat’a, najviac vo vySke 50 % sumy Zivotného
minima podla § 2 pism. c) zdkona ¢. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime

a 0 doplneni niektorych zakonov.

45.1 Nakladanie s vreckovym deti umiestnenych v profesionalnych rodinach

Socialny pracovnik vypracuje najneskdor k 1. ditu daného mesiaca zoznam deti
Vv profesiondlnych rodinach, ktorym treba v danom mesiaci zabezpecit' vyplatenie
vreckového (samostatné tlacivo). Zaroven do predpisu prispevkov na dieta v PR zahrnie

aj vreckové s uvedenim presnej vysky sumy.

Vreckové sa poskytuje detom umiestnenym v profesiondlnych rodinach mesa¢ne na
bankovy tUcet profesionalneho rodi¢a spolu s prispevkami na deti v PR, najneskor do 5.

dna kalendarneho mesiaca.

Ekonom detského domova uhradi profesiondlnym rodi€om prispevky na deti v
profesiondlnej rodine vratane vreckového najneskér do 5. dina daného mesiaca na

bankovy ucet PR na zéklade vypracovanych podkladov od socidlneho pracovnika.



Diet'a prebera vreckové od PR vzdy s protipodpisom v internom doklade o vyplateni
vreckového aj so zdznamom v plane vychovnej prace (d’alej PVP) dietata. Vynimku
tvoria deti, ktoré sa z objektivnych pri¢in nie st schopné podpisat’ — za tieto deti

podpisuje prevzatie vreckového PR.

4.5.2 Nakladanie s vreckovym deti v samostatnych skupinach

Zamestnanec samostatnej skupiny zodpovedny za vreckové predklada v priebehu
prislusného mesiaca do pokladnice samostatnej skupiny zoznam deti umiestnenych v

samostatnej skupine, ktorym je potrebné v danom mesiaci vyplatit’ vreckové.

Vreckové sa poskytuje detom umiestnenym v samostatnych skupinach DeD mesacne.
Z pokladnice DeD prebera vreckové zamestnanec zodpovedny za pokladiu SSk
a odovzda vydavkovym pokladnicnym dokladom vychovavatelovi, ktory ma dieta v

individudlne;j starostlivosti.

Dieta prebera vreckové od zamestnanca vzdy s protipodpisom v internom doklade
0 vyplateni vreckového aj so zdznamom v plane vychovnej prace (d’alej PVP) diet’ata.
Vynimku tvoria deti, ktoré sa z objektivnych pricin nie su schopné podpisat’ — za tieto
deti podpisuje prevzatie vreckového zamestnanec, ktory ma dieta v individudlnej

starostlivosti.

4.5.3 Vyuzitie vreckového

§ 67 zékona

1. O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a.

2. Diet’at'u musi byt’ poskytnutd potrebnd pomoc zohl'adiiujica jeho vek a
rozumovu vyspelost’.
— V PVP dietat’a sa zaznamendva sposob vyuZitia vreckového a poskytnuta

pomoc pri vol'be sposobu vyuzitia vreckového a nakladani s vreckovym.



3.

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnat’ dietat'u vo viacerych
¢iastkach v mesiaci, alebo so suhlasom dietata mozno vreckové dietat’a alebo

jeho c¢ast’ uschovat’ na urcity cas.

V PVP diet'at’a sa zaznamenava aj:

dovod takéhoto poskytnutia vreckového,

vyjadrenia nazoru dietat’a na takéto poskytnutie vreckového s ohl'adom na jeho
vek a rozumov vyspelost,

zhodnotenie, ¢i sa poskytnutim vreckového vo viacerych Castiach alebo
uschovanim vreckového na urcity ¢as dosiahol ucel,

kedy, ako a kym bolo diet'a oboznamené so zhodnotenim.

Vynimoéne mozno z dovodu vychovného pdsobenia poskytnit’ dietatu

vreckové aj v niz§ej sume ako v uréenej sume. Rozdiel medzi poskytnutym

vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnut, sa

poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v

nizsej sume.

V PVP dietata sa zaznamenava aj:

dovod takéhoto poskytnutia vreckového,

vyjadrenia nazoru dietat’a na takéto poskytnutie vreckového s ohl'adom na jeho
vek a rozumov vyspelost,

zhodnotenie ¢i sa poskytnutim vreckového v nizSej sume ako urcenej sume
dosiahol ucel,

kedy, ako a kym bolo diet'a oboznamené so zhodnotenim.

Doévod poskytnutia vreckového podl'a bodu 3 a 4 musi byt diet’at’'u primeranym

spdsobom vysvetleny.

Diet’at'u sa musi umoZznit’ vyjadrit’ nazor na poskytnutie vreckového podl'a bodu

3 a4 s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’

Detsky domov poskytne vreckové v mesacnej vySke znizene] o prepocitant
dennt vysku vreckového za kazdy dein, ktory sa dieta zdrziavalo umyselne bez

stuhlasu mimo detského domova podla § 58 zakona ¢. 305/2005 Z. z.



http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305#f6366142

V PVP dietata sa zaznamenava aj:
— poskytnutie vreckového v nizsej sume z dovodu, ak diet’a opustilo imyselne
detsky domov bez sthlasu,

— prepocitana vyska poskytnutého vreckového.

8. Z vreckového mozno so suhlasom dietata tvorit uUspory. Suhlas dietata s

tvorenim uUspor musi byt ziskany sposobom primeranym veku a rozumovej
vyspelosti dietata. Tvorba uspor z vreckového musi byt zahrnuta v IPROD-e
dietata a PVP dietat’a.
V PVP dietat’a sa zaznamendva aj:

— suhlas dietata s tvorbou uspor,

— ucel, na ktory budu uspory tvorené,

— ucel skuto¢ného vyuzitia Gspor.

9. Dieta nie je povinné vyuzitie vreckového zdokladovat' dokladmi o kupe.
Preukazovanie pouzitia vreckového sa vyzaduje len v ojedinelych pripadoch, ak
je to vhodné aucelné z vychovnych dovodov. Zdovodnenie sa zaznamenava

Vv PVP a IPROD-¢ diet’at’a.

45.4 Vecné dary pre deti umiestnené v DeD a ich ziétovanie

Diet'atu a mladému dospelému sa pri dolezitych udalostiach v jeho Zivote, ktorymi st
najmd denl ich narodenin a menin, vyznamné nabozenské udalosti v Zivote dietata a
mladého dospelého, dosiahnutie Skolskych tspechov, Sportovych uspechov a inych
uspechov v ostatnych oblastiach spolofenského zivota, poskytuji vecné dary v
kalenddrnom roku najviac vo vyske sumy Zivotného minima podl'a § 2 pism. c¢) zdkona

¢. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a 0 doplneni niektorych zdkonov.

Socialny pracovnik vypracovava najneskér k 1. dnu daného mesiaca zoznam deti

Vv profesionalnych rodinach, ktorym je treba v danom mesiaci zabezpecit' vecny dar



podla internej normy. Socidlna pracovnicka zahrnie do predpisu prispevkov pre dieta v

PR aj vecné dary s uvedenim presnej sumy vecného daru.

Zamestnanec samostatnej skupiny zodpovedny za pokladiiu predklada najneskor k 1.
ditu daného mesiaca do pokladne DeD zoznam deti umiestnenych v samostatnej
skupine, ktorym treba v danom mesiaci zabezpelit vecny dar podla vnutorného

predpisu.

Profesionalnym rodi¢om bude suma na ndkup vecného daru poskytnutd do 5. dna
kalendarneho mesiaca, v ktorom ma dieta narok na dar, na bankovy ucet spolu

S ostatnymi prispevkami na diet’a.

Ekoném detského domova uhradi profesiondlnym rodi¢om prispevky na deti v
profesionalnej rodine vratane vreckového a vecnych darov najneskor do 5. dia daného

mesiaca na bankovy tcet PR.

Doklady o kupe vecnych darov st sucastou pokladniénych dokladov v prislusnom
mesiaci vyuctovanych profesiondlnymi rodi¢mi alebo vychovavateI'mi v samostatnych

skupinach.

Povereny pracovnik DeD zapiSe dar na kartu majetku alebo oSatenia dietat’a podla

charakteru daru.



4.6 Preventivne programy v detskom domove

Hlavnym cielom prevencie rizikového spravania (d’alej len prevencie) v prostredi

detského domova je dosiahnut’, aby mal mlady ¢lovek na urovni primeranej svojmu

veku a vyvinovej trovni vedomé usilie uprednostiiovat’ nerizikové spravanie a

zdravie neohrozujuci sposob Zivota.

Podstatou prevencie v prostredi detského domova je tak posobit’ na deti, aby ziskali

veku a vyvinovej trovni primerané zakladné predpoklady pre:

pozitivny postoj k zdravieneohrozujucemu zivotnému Stylu

negativny vztah k rizikovému uZzivaniu navykovych latok, prejavom
agresivneho spravania a Sikanovania

zvySenie porozumenia o (zdravotnych a socidlnych) doésledkoch rizikového
spravania - na zaklade (odbornych) objektivnych informécii

tendenciu  uprednostnovat  zodpovedné  (informované¢) rozhodnutia s
minimalizaciou Skodlivého tlaku rovesnikov

uplatiiovanie optiméalnych komunikaénych zru¢nosti

uprednostiiovanie konStruktivneho rieSenia (svojich) problémov

identifikaciu zdrojov odborného poradenstva a podpory

Okrem toho sa prevencia zameriava na:

odborné vzdeldvanie zamestnancov (metodické stretnutia, kurzy, seminare,
samostadium,

zabezpecenie priebeZzného monitorovania zmien spravania deti v oblasti vyskytu
socialno-patologickych javov v DeD,

zabezpecovanie primarnej prevencie v zmysle kontinudlnych aktivit,

vypracovanie naplniteI'ného planu prevencie socialno-patologickych javov v DeD,
informovanost’ deti,

spolupracu s prislusnymi institaciami (policia, zdravotnictvo, CPPPaP, DC, LVS,
RC) s dérazom na moznost’ poskytnutia odbornej pomoci,

vychovu k zdravému zivotnému Stylu,

pomoc prave tym jedincom, ktori pochddzaju znajviac ohrozenych skupin

(minority, cudzinci, zdravotne postihnuti) pri ochrane ich 'udskych prav,



— oddal'uje, brani alebo znizuje vyskyt socidlno-patologickych javov,

Cielové skupiny:
— deti (podl'a veku a vyvinovej urovne)
— Zzamestnanci

— Tudia prichadzajuci do kontaktu detmi DeD

Témy:
— Prevencia uzivania drog a inych navykovych latok
— Prevencia sexualneho zneuZzivania

— Prevencia Sikanovania

Urovne realizdcie prevencie
— Priméarna prevencia:

e vytvaranie optimalnych podmienok pre zdravy vyvin deti

e realizicia suboru opatreni zameranych na redukciu pri¢in vyvolavajicu
poruchy psychosocialneho vyvinu

e realiziciu aktivit zameranych na vcasnu eliminaciu vznikajicich
problémov u deti a mladeze

— Sekundérna prevencia:

e Specialna starostlivost, odborna praca sdetmi scielom zabranit
fixovaniu socialno-patologickych javov, spolupraca so Specializovanymi
zariadeniami a prislu$nymi instituciami za ucelom odstranenia pricin,
realizovanie ambulantnej asanatornej starostlivosti s moznostou
umiestnenia dietata v diagnostickom centre alebo na LVS na kratkodoby
diagnosticky alebo lie€ebno-vychovny pobyt.

— Tercialna prevencia:

e komplexnd odborna starostlivost o deti so zivaZznymi poruchami

spravania a asocidlnym vyvinom, reedukacny a terapeuticky pristup

k dietat'u v prislusnych zariadeniach.



5 DIETA V SANACNOM PROCESE

., Najstastnejsimi okamihmi mojho Zivota bolo tych par, ktoré som prezil doma,

v kruhu svojej rodiny. ©“ (Thomas Jefferson)

5.1Vychodiskova situacia

Zakladnym principom sanécie rodiny je pomoc dietatu prostrednictvom pomoci jeho
rodine. Cielom sanacie rodiny je predchadzat, zmiernit' alebo eliminovat’ priciny
ohrozenia dietata a poskytntt’ rodicom aj dietatu pomoc a podporu k zachovaniu celej
rodiny. Ide o ¢innosti smerujuce k realizacii kontaktov dietata srodinou v priebehu
jeho umiestnenia a umoZznenie jeho bezpecného navratu spiat’ domov. (Sucast’ou sanacie
rodiny su ¢innosti podporujice udrzatelnost” kvalitativnych zmien v rodine dietata po

jeho navrate z detského domova).

Cielom sanacie rodiny po nadobudnuti pravoplatnosti rozsudku sudu o umiestneni
do DeD je podpora pre vytvoreniec podmienok dietata arodiny, aby bol mozny
V optimalnom pripade navrat dietata do rodiny. Ak to nie je mozné, je potrebné
vytvorit podmienky pre to, aby dieta malo s rodi¢mi pravidelny kontakt aj v pripadoch,
kedy sa rodicia s velkou pravdepodobnost'ou nebudi mdct’ o diet’a postarat’ a zaistit’ mu
kazdodennu starostlivost’. Udrziavanie kontaktu s biologickou rodinou je dolezité
Z pohl'adu zachovania kontinuity Zivota dietat’a. Biologicka rodina je neoddelitel'nou
sucastou zZivotného pribehu kazdého dietat’a, jeho osobnosti. Existencia pravidelného
kontaktu medzi rodicom a dietatom, i ked v niektorych pripadoch nie je moZzné ina
forma ako za pritomnosti tretej osoby (z. 305/2005, § 56, ods. 3a), umoznuje dietatu
konfrontaciu medzi rodiCom realnym a zidealizovanym. Dochadza tym k prevencii
dvoch extrémov — idealizacii alebo naopak, negativnemu obrazu rodi¢a a jeho Gplnému

odmietnutiu.

Ulohou pracovnikov DeD je, aby nadviazali spolupracu s rodinou dietata tak, aby
diet’a travilo v rodinnom prostredi tol'ko Casu, kol'ko je mozné (vynimkou je rodinné
prostredie ohrozujice zdravy vyvin dietat’a). Kontakt, resp. pobyt dietata nesmie byt

podmienovany spravanim dietat’a: nie je formou odmeny pre dieta. Kontakt s rodi¢mi


http://www.citat.sk/autor/thomas-jefferson

ma byt’ sicastou jeho Zivota, pricom sa vytvara priestor pre posiliiovanie rodi¢ovskych
kompetencii a bezpodmienecné prijatie dietata rodi¢om; aj v pripade, ze je jeho

spravanie nevhodné.

Medzi formy sanicie radime obnovu vztahov medzi rodi¢om a dietatom, medzi

manzelmi a upravu rodinného prostredia.

Pravo diet'at’a na kontakt s jeho biologickou rodinou a blizkymi osobami zabezpecuje
I ustanovenie § 56 Zakona ¢ 305/2005 Z.z.:

1. Detsky domov utvara podmienky na stretavanie sa dietata s jeho rodi¢mi.
Dietatu ajeho rodicom poskytuje detsky domov, organ SPODaSK a obec
pomoc na ulahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzajomnych
vzt'ahov a na Upravu rodinnych pomerov dietat’a.

2. Detsky domov dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné
vyjadrit’ svoj ndzor, miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretdvania sa s ohl'adom na
potreby dietata, moznosti a schopnosti rodicov dietat’a.

8. Dieta ma pravo stretavat’ sa s prarodi¢mi, so strodencami a s fyzickymi

osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah.
5.2 Uloha detského domova vV sanaénom procese

Detsky domov je pre diet’a iba docasnym rieSenim jeho Zivotnej situacie, cielom by mal
byt navrat dietata spit’ k rodicom, alebo k inym biologickym pribuznym. Je ulohou
zamestnancov detského domova, ktori sa podiel'aji na starostlivosti o diet'a a na jeho
vychove , spolupracovat’ na sandcii rodiny, podporovat’ kontakty dietata s rodi¢mi,

pribuznymi a blizkymi osobami.
5.2.1 Ulohy psycholéga v sanaénom procese
Po prijati dietata do DeD/PR sa uskuto¢ni pripadova konferencia, popripade ind forma

spolocného stretnutia, kde sa psycholog spolu s ostatnymi ¢lenmi OT DeD/ CPPR,

koliznym opatrovnikom, zastupcom obce, Skolou( ainé zainteresované subjekty),



¢lenmi BR (biologickej rodiny) maloletého dietata, aktivne podiel'a na tvorbe planu

prace s diet'atom a jeho rodinou (do mesiaca).

Po vyhodnoteni vietkych informacii zG&astnenych stran (OT DeD/CPPR, UPSVaR,
obec, ¢lenovia biologickej rodiny), sa spolo¢ne zvoli konkrétny plan prace s dietatom

a jeho rodinou na konkrétne ¢asovo ohrani¢ené obdobie .

Od stanoveného ciel'a prace s dietatom ajeho rodinou sa odvija psychologické
poradenstvo, ktor¢ psycholog poskytuje:

— maloletému dietatu

— rodine dietat’a

— vychovavatel'ovi/profesionalnemu rodicovi.
Psycholog sa oboznami S rodinnou, osobnou, socidlnou anamnézou diet’ata a priebezne
sleduje aktualnu situaciu v rodine. V ramci sanacie pracuje individualne s dietatom,
s rodinou a d’alsimi subjektmi v stlade s IPROD.
Spolupracuje s vychovavateI'mi pri priprave dietata na navrat do biologickej rodiny,

vedie s nim rozhovory o rodine.

a) Praca s diet’at’om

— psycholdég obozndmi dieta primeranym spdsobom jeho veku a rozumovym
schopnostiam 0 moznostiach navratu do rodiny alebo inych formach kontaktu
s rodinou,

— pripravuje diet'a na navrat alebo pobyt v biologickej rodine,

— vedie s dietatom rozhovory orodine za ucelom udrzZania, podpory alebo
ozdravenia citovych vézieb, spoluvytvara redlny pohl'ad na moZnosti rodiny
vzhl'adom na navrat dietata, poskytuje dietat'u podporu, pomoc pri spracovani
emocii, pracuje s postojmi a ndzormi diet’at’a na rodinu,

— zhodnoti vplyv kontaktu alebo pobytu dietata v rodine na jeho vyvin, pozoruje
pripadné zmeny v spravant,

— ak su na to moZnosti, zaujima sa 0 diet’a aj po odchode z DeD,

— Vv pripade odmietania biologickej rodiny psycholdg pracuje s ndzorom diet’at’a



b) Prdca s rodinou:

V indikovanych pripadoch moze navstivit rodinu v sulade s IPROD, méze
sprevadzat’ dieta, poskytuje pomoc pre ulahcenie priebehu stretnutia,

Vv pripade navstevy v rodine dietata alebo kontaktu rodiny s dietatom v DeD
psycholdg pozoruje osobnostné charakteristiky rodiCov, vychovny §tyl, vztah
dieta — rodi¢, vzajomnt komunikaciu, sposoby rieSenia konfliktov, faktory
udrZiavajice rodinny systém, slabé a silné stranky fungovania rodiny,

v kontakte s rodinou poskytuje alebo sprostredkuje poradenstvo a pomoc pri
rieSeni vychovnych, rodinnych alebo osobnych problémov (poskytuje
psychologicku a socialnu oporu rodine, buduje si s rodinou spolupracujuci vztah
zalozeny na porozumeni a respekte, podporuje udrziavanie a rozvijanie
vzdjomnych vizieb v rodine, posiliuje vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi
rodiny, pomaha prisposobit’ sa na novu situdciu, realizuje nacvik sociadlnych,
rodicovskych a komunikacnych zrucnosti, spoluvytvdra opatrenia na
obmedzenie negativnych vplyvov, vedie s rodiémi motiva¢né rozhovory),
sleduje, nasledne vyhodnocuje a informuje o zisteniach pocas pobytu alebo
kontaktu pribuznych s dietat’om,

poskytuje informécie o psychickom stave dietat’a

pri hodnoteni stavu rodinného systému moéze vyuzit' diagnostické metoddy ako
rozhovor (individudlny aj skupinovy), pozorovanie, spolo¢nil analyzu
problémov, projektivne techniky, analyzu prostredia, posudzovacie skaly (napr.
Skala rodinného prostredia, Dotaznik funkénosti rodiny, Test rodinnych vztahov
a pod.),

pri podpore, obnove, Uprave rodinnych vztahov a upeviiovani rodinného
systému modze pouZzivat’ metddy orientované na podporu, komunika¢ny tréning,
nacvik socialnych zru€nosti, relaxa¢né techniky, modelovanie a hranie roli,

metodu rodinnej rekonstrukcie podl'a Satirove;.

Praca s d’alsimi subjektmi
podiel’a sa na realizacii a zi€astiluje sa na rodinnej pripadovej konferencii,

Vv pripade potreby sprostredkuje rodine pomoc externych odbornikov.



5.2.2

5.2.3

Ulohy $pecidlneho pedagéga

zabezpeCi primerané vzdelavanie a plynuly prechod do novej Skoly v mieste
bydliska,

zabezpeCi adekvatnu starostlivost’ - Specialnopedagogicku, logopedickt v mieste
bydliska,

informuje rodica o Specidlnych a vzdelavacich potrebach diet’at’a,

prizyva rodi¢a k spolupraci pocas pobytu dietata, tykajicej sa pripravy na
vyucovanie,

vplyva na rodinu dietata a dieta, aby po navrate do rodiny pokracovalo vo
vzdelavani,

vysvetli rodicom dosledky opakovaného zaskolactva,

vedie rozhovory s rodicom o dietati, spolocné rozhovory s dietatom a rodicom
0 moznosti vzdelavania, mozZnosti S$tudia, postupy pri priprave na vyucovanie,
poskytuje rodi¢om moznost” odbornych konzultacii,

V pripade zaujmu rodi¢a ho zapdja do Skolskych aktivit, poskytuje rodicovi
moznost’ absolvovat’ s dietatom vySetrenia v CPPPaP, zucastnit sa na
mimoskolskych aktivitich dietata, na rodiCovskych zdruzeniach, spoloc¢ne

mozu navstivit’ Skolu diet’at’a.

ﬁlohy profesionalneho rodic¢a a vychovavatel’a

Spolu s OT PR/vychovavatel musi mat’ jasno, preco je dieta v DeD, kam ho chceme

posunut’, ¢i rodina nevie, nechce alebo sa nemoze postarat’ o diet’a.

oznami sa s rodinnou, osobnou, socialnou anamnézou diet’at’a a priebezne sleduje
Ob d , bnou, | dietat’ b led

aktualnu situaciu v rodine (osobne alebo prostrednictvom socialnych pracovnikov

DeD). PR/ sprevadzajici vychovavatel' ziska od socialnej pracovni¢ky dostupné

informécie o rodinnych pomeroch dietata. V ramci sandcie pracuje individudlne

s dietatom, s rodinou a d’alsimi subjektmi v sulade s IPROD. Spolupracuje s OT pri

priprave dietata na navrat do biologickej rodiny, mdze sa zucastnit’ na pripadovej

konferencii.



a) Prdca s diet’at’om

pre dieta je profesionalny rodi¢/ vychovavatel' sprevadzajici, podporujuci,
pomahajuci pri udrziavani vzt'ahu dietata a jeho rodiny,

umoziuje dietatu pravidelny telefonicky a osobny kontakt dietata s rodinou,
podporuje pravidelné osobné stretnutia na pode detského domova alebo
vV domacom prostredi rodiny v pripade vhodnych podmienok,

kontakty srodinou zaznamenava a vyhodnocuje V planoch vychovnej prace
s diet’atom,

pomaha udrziavat’ kontakt diet'at’a so sirodencami v biologickej rodine,

vedie rozhovory s dietatom o jeho rodine, primerane veku dietata konfrontuje
diet’a s redlnym pohl'adom na rodinu, vedie rozhovory na tému rodina a névrat
domov,

tvori spolo¢ne s dietatom zaznam 0 dolezitych udalostiach zo Zivota diet'ata(
KZ, ekomapu, genogram )

podnecuje dieta k pisaniu listov, pozdravov k réznym prileZitostiam, napr.
narodeniny, den matiek,

spolu s dietatom vytvara fotoalbum, dopiia fotografie, odovzdava aktualne
fotografie dietata aj biologickej rodine za t¢elom podpory vztahu rodi¢ —
diet’a,

po navrate dietata z pobytu v rodine sleduje a vyhodnocuje vplyv kontaktu
rodi¢a a blizkych os6b na prezivanie a spravanie dietata a informacie posuva
oT,

pri Gspesnej sanacii pred navratom do biologickej rodiny pripravi a odovzda
osobné veci dietata rodine (vreckové, obleCenie, osobné doklady dietata,
majetok a cenné veci diet’at’a),

rozluci sa primeranym sposobom s diet’atom,

Vv pripade moZnosti sa zaujima o dieta aj po odchode z DeD.

b) Prdca s rodinou

profesionalny rodi¢ a vychovavatel’ prijima a akceptuje rodi¢ov dietat’a,
nevytvara prekazky pri navstevach, vytvara podmienky na stretnutia,

iniciuje, vyhl'adava informacie o biologickej rodine, nebrani sa navstevam v nej,



— Uusmeriiuje rodicov, aby prispievali k vytvoreniu bezpecného prostredia pre diet’a
(vyhybajl sa davaniu neredlnych sl'ubov dietat'u; o pripadnych zmenach rezimu
kontaktu, resp. navstev ma dieta vopred informovat’ (zaroven aj pracovnikov
DeD) ),

— Vedie motivacné rozhovory s rodicmi dietata, usmernuje rodicov vo vychove
v rodine, pozyva ich na Sportové aktivity, sprevadzanie na krazky, pri prichode
dietat’a do DeD, ak je to mozné¢ - pride aj rodic.

— pri navsteve v DeD informuje rodi¢a o zdravotnom stave dietat’a, Specialnych
potrebach diet’at’a, jeho spravani v skupine, celkovom vyvine,

— samostatne zvazi vhodnost’ kontaktu rodic¢a s dietatom v danej chvili ( napr.
rodi¢ pod vplyvom alkoholu),

— dohodne si srodiCom pravidla a podmienky pocas vychadzky- uvolnenia,
dietata zo skupiny (¢as, miesto pobytu a ¢as navratu z vychadzky — vid’ tlacivo),

— kontakt srodinou dietata sa uskuto¢tiuje na pdde DeD, pripadne po dohode
s profesionalnym rodi¢om je mozny kontakt aj v jeho rodinnom prostredi

— oboznami rodi¢a s podmienkami pobytu v DeD a dodrziavanim pravidiel pocas
pobytu a podpise s rodiémi pripraventi Dohodu o ubytovani pribuznych dietata
v DeD, poskytne im telefonicky kontakt na poverenii osobu, ktord moze
Vv pripade potreby kontaktovat’,

— Vychovavatel’ pocas pobytu rodi¢a v DeD je napomocny rodicovi,

— kontakty srodinou zaznamenava a vyhodnocuje v planoch vychovnej prace
s dietat’om,

— moze byt povereny na odovzdanie prispevku na stravu dietata pri pobyte mimo
DeD.

Detsky domov pri kazdom odchode dietata do prostredia rodiny Vv spolupraci
s rodinou spracuje Plan ¢innosti pre rodinu (priloha v prirucke socialneho pracovnika).
Plan Cinnosti pre rodinu je stcastou Individualneho planu rozvoja osobnosti dietata
Rodi¢ sa tymto spdsobom zaujima o potreby svojho dietata a u¢i sa vedome hodnotit’
svoje rodiCovské zrucnosti a schopnosti. Plan cinnosti je prejavom zodpovednosti

rodi¢a za vychovu, zdravie a bezpecnost’ diet’at’a pocas jeho pobytu doma.



Plan ¢innosti obdrzi rodi¢ vzdy, ked’ bude mat’ dieta zverené do svojej starostlivosti

(pocas vikendov, prazdnin, sviatkov)
Plan ¢innosti ma 3 Casti:

1. cast’ A/ spraciva vychovavatel, ktory ma dieta osobne zverené. V o vybranych
oblastiach planuje rodi¢ovi ulohy, ktoré st potrebné pre rozvoj dietata. Ulohy st
jednoduché a zrozumitelné, aby ich rodi¢ dokazal zvladnut. Rodi¢ ich plnenie
vyznacuje pisomne.

2. Cast B/ spraciva rodi¢ spolotne so svojim dietafom ( za pritomnosti
vychovévatela) ¢im sa rodi¢ u¢i vnimat diet’a, jeho potreby a zaujmy. O programe,
ktory si spolo¢ne s detmi naplanovali, spracuje pisomnl spravu priamo do Planu
¢innosti.

3. Cast C/ vychovavatel' zaznamenava uéinok pobytu dietata v domacom prostredi,

spravanie dietat’a po navrate, ako aj rozhovor s rodi¢om o plneni uloh v plane.

Plan c¢innosti rodi¢ odovzdava vychovavatelovi po ndvrate dietata do detského
domova. Tento sa stdva sti€astou Vyhodnotenia Planu vychovnej prace za aktudlny

mesiac.

6 DIETA VPROCESE PRIPRAVY NANAHRADNU RODINNU
STAROSTLIVOST

Nie je dolezité, v akom brusku som sa narodil, ale délezité je, v ktorom srdci som

rozkvitol.

6.1 Vychodiska - § 33 Z.z. ¢. 305/2005

Zabezpecenie nahradného rodinného prostredia — nahradnd osobna starostlivost,
pestunska starostlivost’, osvojenie, medziStatne osvojenie (d’alej len NRS), sa

sprostredktiva dietatu, ak rodi¢ia nezabezpeCuji alebo nemédzu zabezpecit osobnu



starostlivost’ o dieta, a nie je mozné zverenie dietata do osobnej starostlivosti inej
fyzickej osoby nez rodica.

V pripade, ze je dieta umiestnené v zariadeni na vykon sudneho rozhodnutia, je toto
zariadenie povinné poskytnut dietatu adekvatnu pripravu na NRS (samotné
sprostredkovanie NRS patri do pésobnosti ur¢ené¢ho uradu oddelenia SPODaSK).
Priprava dietata na NRS sa nerealizuje, ak to nie je ti¢elné vzhl'adom na nizky vek a

rozumové schopnosti diet’at’a.

6.2 Priprava diet’at’a na nahradnu rodinnu starostlivost’

6.2.1 Psychologicka priprava diet’at’a na nahradnu rodinnu starostlivost’

Po prijati dietata do DeD/PR sa uskuto¢ni pripadova konferencia, popripade ind forma
spolo¢ného stretnutia, kde sa psycholdg spolu s ostatnymi ¢lenmi OT DeD/ CPPR,
koliznym opatrovnikom, zastupcom obce, ¢lenmi BR (biologickej rodiny) maloletého

diet'at’a, aktivne podiel’a na tvorbe planu prace s dietatom (do mesiaca).

Po vyhodnoteni vietkych informécii z&astnenych stran (OT DeD/CPPR, UPSVaR,
obec, ¢lenovia biologickej rodiny) sa spolo¢ne zvoli konkrétny plan prace s dietatom na

konkrétne ¢asovo ohrani¢ené obdobie (sanédcia, NRS, priprava na osamostatnenie).

Od stanoveného ciela prace s dietatom sa odvija psychologické poradenstvo, ktoré
psycholég poskytuje:
- maloletému dietat'u

- vychovavatelovi/profesiondlnemu rodicovi.

V pripade, Ze sa cielom prace s dietatom stane sprostredkovanie NRS, psycholog

zacina vSeobecnt pripravu diet’at’a.

vsetky faktory, ktoré ovplyvnia formu pripravy:
- vek dietata,
- vyvinové obdobie (forma myslenia: konkrétno — nazorné, pojmovo- abstraktné)

- mentalne schopnosti,



emocionalne prezivanie (traumatizacia diet'ata v minulosti, intenzita
emocionalnych reakcii),

surodenecké vizby,

stupeni separacie a individualizacie dietat’a (separacna uzkost’, schopnost’

vzdialit’ sa od bazélnej osoby).

Zasiela ur¢enému a prislusnému uradu 0znam o zacati pripravy diet’at’a na NRS.

Psycholég realizuje samotnu pripravu:

v uzkej spolupraci s vychovavatelom/profesiondlnym rodi¢om (kontaktuje ho,
ozndmi zacatie pripravy, konzultuje postup),

samostatnymi rozhovormi s dietatom,

pripadne kombindciou konzultacii s PR/vychovavatelom a samostatnou pracou
s dietatom,

priprava sa moze uskutocnit’ formou :

symbolickou — terapeuticky pribeh, hra (napr. s maniuskami), ¢itanie rozpravok,
kresba (tato forma je realizovand uzkou spolupracou so vzt'ahovou osobou,
spontanne, prirodzene, v bezpe¢nom vzt'ahovom priestore),

poradenskym rozhovorom — pracuje s predstavami dietata o rodine, Zivotnym
pribehom,

Vv pripade surodeneckej skupiny psycholoég pracuje individuadlne, aj s celou
skupinou,

Vv priebehu pripravy psycholog povzbudzuje dieta k vyjadreniu svojho nézoru

a s nazorom aj nad’alej pracuje (ak to dovol'uje vek a mentalna trovein diet’at’a).

Po uplynuti tridsatdiiovej lehoty (IN €. 40/2011) psycholog zhodnoti priebeh pripravy

a pisomne informuje trad o ukonéeni pripravy formou spravy o priprave dietat’a (na

urceny aj prislusny trad),

ak priprava nie je ukoncend, informuje o dovodoch neskoncenia pripravy
a zaroven uvedie predpokladany termin jej ukoncenia,

ak priprava nie je ukoncena z dovodu nesuhlasu dietata s NRS, dieta nie je
hlasené do NRS, s ndzorom diet'at’a psycholdég nad’alej pracuje a informuje trad

v zakonnej lehote,



stCastou spravy o priprave dietata na NRS je aj odborné vyjadrenie psychologa
0 vyvinovej urovni dietata, prognéza do buducnosti, schopnost adaptacie na
zmenu prostredia, v pripade medziStatneho osvojenia sa ststredi na schopnost’
adaptacie na nové socio-kultirne prostredie vzh'adom na jazykova odlisnost’, a
to s ohl'adom na jeho vek, rozumovu urovei a zdravotny stav, (mozné Specifické
naroky na potencidlnych nédhradnych rodi¢ov z hl'adiska individudlnych potrieb

diet’at’a).

Po doruceni suhlasu s nadviazanim osobného kontaktu zo strany urceného uradu

zac¢ina psycholdg s intenzivnou pripravou dietata zameranou na konkrétnych

ZiadatelPov o NRS:

psycholég na zaklade informacii z UPSVaR ziskava zakladny obraz
0 ziadatel'och (ich socidlnych, rodinnych, bytovych pomeroch),

poskytuje (osobnym kontaktom pripadne v spolupraci s PR a vychovavatel'om)
spdsobom primeranym veku tieto ziskané informécie dietat'u s cielom pripravit
ho na prvé redlne stretnutie so ZiadateImi a zabezpecit' tak pokojny priebeh
nadviazania prvého kontaktu,

priprava na stretnutie s konkrétnymi ziadate'mi sa zintenzivni pred dohodnutym
stretnutim a uskuto¢iiuje sa formou: symbolickou (napr. zakomponuje do hry
mena Ziadatelov), poradenskym rozhovorom - podanie zékladnych informécii
0 ziadatel'och, podpora zo strany vzt'ahovej osoby a OT, planovanie stretnutia,
nacvik socialnych kompetencii,

odporuc¢a sa uskutoCnit’ samostatny rozhovor so ziadatelmi pred zacatim
samotnej interakcie (redlny obraz o diet’ati, Specifikd),

ak to nie je ucelné v pripade nizkeho veku dietat’a, priprava dietata na

nadviazanie osobného vztahu sa nerealizuje (§42 ods.6 Z.z. ¢. 305/2005).

6.2.2 Profesionalny rodi¢/vychovavatel’ v procese pripravy dietat’a na NRS

Profesionalny rodi¢/vychovavatel’ je v ramci uzkej spoluprace s odbornym timom (OT)

CPPR/DeD obozndmeny S planom prace s maloletym dietatom (NRS, sanacia) -

zapracuje ho do vychovného planu a IPRODu v spolupraci so psycholégom informuje

0 plane maloletého diet’a.



PR/vychovavatel’ sa podiel'a na vSeobecnej aj konkrétnej priprave maloletého dietata

na NRS.

PR/vychovévatel’ sa pocas celej pripravy maloletého diet’at’a riadi pokynmi

psychologa CPPR/DeD, zavadza ich do praxe, konzultuje svoje postupy.

Pocas pripravy pozoruje a zaznamenava reakcie malolet¢ho dietata na pripravu,

zaznamenava ich vo vychovnych planoch.

PR/vychovavatel’ konzultuje zmeny v spravani so psychologom CPPR/DeD.

PR/vychovavatel' pocas celej pripravy aktivne spolupracuje s OT CPPR/DeD, ako
najbliz§ia vztahova osoba hladd Specifické spdsoby pripravy — prispdsobuje ich

aktudlnym, individualnym potrebam maloletého diet’at’a.

PR/vychovéavatel vramci spoluprice so socidlnym pracovnikom CPPR/DeD
zabezpecuje:
- lekarsku spravu o zdravotnom stave maloletého dietata pre potreby NRS,
- videonahrdvku maloletého diet’ata v jeho prirodzenom prostredi (podl'a pokynov
socialneho pracovnika),
- fotografie diet'at’a - 2x tvar, 2x celé telo (podl'a pokynov socidlneho pracovnika),

- informuje 0 zmenach zdravotného stavu, zavaznych vysetreniach.

Pre potreby medziStaitneho osvojenia zabezpeCuje v rdmci spoluprace so socidlnym
pracovnikom CPPR/DeD:
- vSetky potrebné ockovania vramci zdravotnej starostlivosti — komunikaciu
s lekarom,

- vypracuje potrebné pisomnosti (na zéklade pokynov socidlneho pracovnika).

PR/vychovévatel planuje svoje pracovné cCinnosti tak, aby zabezpecil potrebné

nalezitosti v stanovenom termine.



6.3 Nadviazanie osobného vzt'ahu medzi dietatom a ziadateom O

NRS

6.3.1 Ulohy psycholéga pri interakcii medzi dietat’om a ZiadatePom o NRS

Po dorueni pisomného suhlasu s nadviazanim osobného vztahu medzi ziadatelom
0 NRS amaloletym dietatom si ziadate' dohodne s DeD konkrétny termin prvého
stretnutia (prispdsobeny aktudlnemu zdravotnému a psychickému stavu dietata

a moznostiam profesionalnej rodiny).

Psycholég primeranym sposobom pripravi dieta na prva interakciu (podla veku

a mentalnych schopnosti).

Psycholog sprevadza vychovavatela/profesionalneho rodi¢a v procese odputavania

a bliziacej sa straty (az do samotného odchodu dietat’a).

Miesto, Cas arozsah interakénych stretnuti si prispdsobené individudlnym potrebam
maloletého dietata (vek, denny rezim, Specifické potreby), u star§ich deti je Casovy
rozsah interakcii naro¢nejsi ako u mladsich deti (v pripade medzistatneho osvojenia je
dizka interakéného procesu ohrani¢ena vzhladom kveku — do 3 rokov V trvani

minimélne 14 dni, od 3 rokov v trvani minimélne 3 tyzdne).

Miestom pre stretdvanie sa Ziadatel'ov s maloletym dietatom sa moZe po vzajomnej
dohode stat’ nielen priestor DeD, ale aj domov PR ¢i samotného Ziadatel'a (k vyberu
miesta pristupuje psycholog citlivo a zvazuje signaly zo strany maloletého diet’ata,
dosiahnuti uroven nadviazaného vztahu medzi ZiadateImi a maloletym dietatom -

pisomny sthlas, urcite nie prva interakcia).

Pred prvym kontaktom ziadatel'ov s maloletym dietatom sa uskuto¢ni rozhovor medzi
psychologom a Ziadatelom. S cielom znizenia prirodzeného napitia psycholog,
pripadne socialny pracovnik, poddva informécie o dietati, o ktoré maji Ziadatelia
zaujem. Psycholdg v tomto rozhovore poskytne informdacie o predpokladanej Struktare

interakéného stretnutia (dizka, samotny priebeh, kto moze byt pritomny).



Psycholég na zéklade vyhodnotenia signalov zo strany maloletého dietata rozhodne

0 vzdialeni sa PR/vychovavatel’a, inej vztahovej osoby.

1. Pocas interakcii sa psycholdég sustredi na ulahcenie nadviazania prvého
kontaktu, reSpektuje prirodzenu neistou pocas prvych chvil interakéného
procesu, sleduje a hodnoti nasledujuce faktory:

- spravanie a prezivanie dietata pocas a po ukonceni stretnutia,

- spravanie a prezivanie ziadatel'a pocas a po ukonceni interakéného stretnutia,

-V pripade potreby poskytuje dietat'u a ziadatel'om podporu,

- reSpektuje narok na sukromie ziadatelov pri starostlivosti o dieta (byt

s dietatom osamote - na zaklade vyhodnotenia interakcie).

2. Psycholog zkazdého interakéného stretnutia vypracuje spravu o priebehu
interakcii, ktoru zasiela ur¢enému uradu. Predmetom spravy je psychologické
zhodnotenie nadvdzovania vztahu medzi ziadatelmi a dietatom, uvedenie
nazoru na vyvoj tohto vztahu (odporucanie nadalej pracovat na procese
nadvdzovania vztahu, odporacanie ukoncit' interakény proces z dovodu
nadviazania vztahu alebo nenadviazania vztahu) asuthlas Ziadatela
S poskytnutim tejto spravy sudu a subjektom spolupodielajicim sa na
sprostredkovani NRS. Ziadatel’ svojim podpisom potvrdi svoj stthlas s obsahom
spravy.

3. Ak Ziadate vyjadri rozhodnutie nepokracovat’ v interakciach, psycholog

pisomne informuje ur€eny urad, a ten vyda rozhodnutie o pozastaveni procesu

NRS
6.3.2 Uloha $pecialneho pedagoga
Pocas celého procesu pripravy dietata na NRS a samotného sprostredkovania NRS je
Specidlny pedagoég DeD/CPPR zodpovedny za poskytovanie informacii v oblasti

vzdelavania a v oblasti §pecifickych vzdelavacich potrieb dietata.

6.3.3 Ulohy profesionalneho rodi¢a/vychovavatela pri interakcii medzi dietat’om

a ziadatel’om o NRS



PR/vychovavatel’ je informovany OT CPPR/DeD o termine prvého stretnutia medzi

maloletym diet'atom a ziadatelom o NRS.

PR/ vychovavatel' aktivne spolupracuje s clenmi OT CPPR/ DeD — psycholégom
a socidlnym pracovnikom, ako blizka vzt'ahova osoba konzultuje a navrhuje také
rieSenia, ktoré budu v ¢o najvacSej miere minimalizovat neistotu na strane diet'at’a

(napr. miesto prvého stretnutia, ¢as — S prihliadnutim na rezim maloletého dietat’a).

PR/vychovavatel' zabezpecuje prevoz maloletého dietata na miesto interakéného
stretnutia. Pocas interakcii je v miestnosti urcenej pre kontakt pritomny aj profesionalny
rodi¢, vychovavatel’ ¢i ind vzt'ahova osoba dietat’a (reSpektuje sa ndzor dietat’a, jeho
potreby, udeti vmalom veku predovSetkym proces separacie). Pri nadvédzovani
osobného vztahu moze byt pritomny na poziadanie ziadatela aj zastupca subjektu,

ktory realizoval pripravu na NRS (§42 ods. 5 Z.z. €. 305/2005).

Ziadatel’ prichadza do priameho kontaktu s profesiondlnym rodi¢om/vztahovou osobou,
ktora mu poskytne informacie o diet’ati, o priebehu pobytu v jeho rodine /samostatnej
skupine, o jeho spravani, prezivani, zvykoch, rezime, Specifickych narokoch v ramci

starostlivosti, vhodnych a efektivnych vychovnych pdsobeniach a pod.

PR/vychovéavatel sa ako blizka vztahova osoba zucastiiuje prvého interakéného

stretnutia:
- komunikuje so ZiadateI'mi,
- spontdnne a prirodzene podava informdacie o maloletom dietati (jeho
spravani,
zvykoch,
rezime, Specifickych narokoch na vychovu a starostlivost- informuje
0 potrebnych

Specifickych kompetenciach v starostlivosti).

Dizka pritomnosti PR/vychovévatel'a (ako blizkej vztahovej osoby) pocas stretnutia, &i
pritomnost’ na nasledujucich interakénych stretnutiach je zavisld na individualnych

potrebach maloletého dietata, jeho schopnosti vzdialit' sa z pritomnosti vzt'ahovej



osoby (v pripade vekovo mladsich deti), reSpektuje sa nazor dietat’a (v pripade vekovo

starSich deti).

PR/vychovévatel’ pocas interakénych stretnuti reSpektuje prianie ziadatel'ov o vykon

starostlivosti.

PR/vychovavatel sa pocas celého interak¢ného procesu riadi pokynmi zo strany
psychologa CPPR/DeD.

Informuje psychologa o reakciach dietata po interakénom stretnuti a zaznamenava ho

vo vychovnych planoch.

6.4 Host'ovské pobyty diet’at’a v rodine ZiadatePov o NRS, odchod
dietat’a do NRS

6.4.1 Psycholog

1. Az do zverenia dietata do NRS (aj pocas navstevnych pobytov — povolené
vzdialenie k ziadatel'om o NRS), psycholog nad’alej monitoruje proces NRS (na

strane diet'at’a a na strane ziadatela).

2. Po zvereni dietata do NRS, moéze psycholog DeD/CPPR v odévodnenych
pripadoch pontknut’ pomoc a poradenstvo diet’at’u ¢i fyzickej osobe, ktorej bolo
dieta zverené do NRS, za ucelom ulahenia plnenia NRS. Uvedené je mozné
realizovat’ len po ziskani sthlasu zc¢astnenych stran (Ziadatel, riaditel DeD,

UPSVaR, §33 ods. 10 Z.z. &. 305/2005).
6.4.2 PR/vychovavatel’
1. PR/vychovavatel’ pri odchode dietata na hostovsky pobyt (povolené vzdialenie),

alebo na poslednom interakénom stretnuti (prepustenie dietata z DeD) poskytuje

ziadatelom informacie o rezime, zvyklostiach, zvlastnostiach v sprévani,



efektivnych vychovnych postupoch, aktudlnej zdravotnej starostlivosti, a to
VvV pisomnej forme, scielom ulahCenia adaptacného procesu po prichode do

nahradnej rodiny.

ZabezpeCi veku a osobnosti dietat’a primerané rozlucenie sa s ostatnymi det'mi,

prostredim, rodinou PR.

PR/vychovévatel umoznuje stretdvanie maloletého dietata so ziadateI'mi aj po
ukonceni interakéného procesu (do doby vydania predbezného opatrenia o zvereni

do NRS).



7 DIETA V PROCESE OSAMOSTATNOVANIA SA

1 ked’ svet ide stale dopredu, mladi ludia musia vzdy zacinat od zaciatku.

(Johann Wolfgang von Goethe)

7.1 Popis vychodiskovej situacie

Priprava dietata a nasledne mladého dospelého na Zivot v spolocnosti je dlhodobym
cielenymh procesom, pocas ktorého sa snazime o formovanie ziaducich vlastnosti,
korigovanie nevhodnych prejavov spravania, osvojovanie praktickych zruc¢nosti
a nadobtudanie vedomosti s cielom tspesne ukoncit’ pripravu na povolanie, ako aj byt’

schopny vytvérat’ a udrziavat’ primerané socialne vzt'ahy.

V tomto procese sa zameriavame na komplexni pomoc a podporu v procese
osamostatiiovania sa, aby mlady dospely po odchode 2z detského domova
disponoval potrebnymi kompetenciami, ktoré si predpokladom jeho integracie do

spolo¢nosti a uplatnenia sa na trhu prace.

Dolezita je nielen prakticka priprava, ale aj psychick4 podpora. Kvalitnd priprava na
osamostatnenie  si vyiaduje zodpovedni  spolupracu vSetkych kompetentnych
zamestnancov — vychovdvatel’a/profesiondlneho rodic¢a, psycholéga, Specidlneho

pedagoga.
7.2 Zakonné ukotvenie

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o0 socialnopravnej ochrane deti a 0 socidlnej kuratele
a 0 zmene a doplneni niektorych ziakonov v zneni neskorSich predpisov /d’alej len
zakon ¢. 305/2005 Z.z./

§49, ods. 3

Ak ustavna starostlivost skonéi dosiahnutim plnoletosti alebo predizenim ustavnej
starostlivosti do 19 rokov veku, méze mlady dospely poziadat detsky domov
0 poskytovanie starostlivosti az do jeho osamostatnenia sa, najdlhSie do 25 rokov veku.
Osamostatnenie na ucely tohto zdkona je zabezpeCenie si byvania, a schopnost

samostatne sa zivit'.



§ 53 ods. 7

Mlady dospely modze zotrvat po skonCeni ustavnej starostlivosti po dosiahnuti
plnoletosti v samostatnej skupine, $pecializovanej samostatnej skupine podl'a odseku 4
pism. c¢) prvého az treticho bodu a piateho bodu alebo v profesionalnej rodine, ak o to

poziada, a ak je to vhodné a ucelné.

§550ds.2

Stucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata je aj plan pripravy na
osamostatnenie sa zodpovedajuci potrebam a moznostiam diet'at’a, ktory zahrnie detsky
domov do individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata najneskér rok pred

dosiahnutim plnoletosti dietata

§57 ods. 5

Detsky domov moze utvorit podmienky na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej osoby,
ktorej bola v detskom domove poskytovana starostlivost do doviSenia 25. roku veku
podla § 49 ods. 3, ak sa tato fyzicka osoba sustavne pripravuje na povolanie Stidiom.
Dizka pobytu podla prvej vety nemoze byt dlhsia ako 24 mesiacov. Stistavna priprava

na povolanie studiom sa posudzuje podl'a osobitného predpisu.

§59 ods. 4
Detsky domov udrziava s mladym dospelym s jeho suhlasom kontakt aj po jeho

odchode z detského domova a poskytuje mu potrebné poradenstvo pri osamostatiiovani.

., Priprava mladych dospelych na odchod z detského domova je tou najlepsou

‘

prevenciou pred ich zlyhanim *“.

7.3 Uloha psycholéga v procese osamostatiiovania

V procese osamostatiiovania sa dietat’a/mladého dospelého psycholdég spolupracuje
s vychovavateI'mi, socidlnym pracovnikom, $pecidlnym pedagégom. Psycholdg pracuje

s dietatom/mladym dospelym Vrdmci pripravy na osamostatnenie, pricom sa


http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305#f6365989

zameriava najméd na prezivanie dietata/mladého dospelého spojené s nastavajicimi

zmenami. Sleduje jeho aktualny psychicky stav, poskytuje mu odborné poradenstvo pri

zvladani odchodu z detského domova.

Psycholog pracuje s dietatom/mladym dospelym individualne a skupinovo.

7.3.1 Individualna praca s dietatom/mladym dospelym

V ramci individualnej prace s dietatom/mladym dospelym psycholog:

poskytuje  psychologicki pomoc na zéklade individudlnych potrieb
dietata/mladého dospelého, vytvara priestor pre vyjadrenie tazkosti
a problémov, potrieb, cielov a spolocné hl'adanie moznych rieSeni,

poskytuje poradenstvo pri rieSeni problémovych situacii — konflikty
v medziludskych vztahoch (vo vztahu k vychovéavatel'om, ucitel'om, detom);
problémové spravanie (experimentovanie s navykovymi latkami aich
zneuzivanie, zavislosti, uteky, prejavy agresie, zaskolactvo, Sikanovanie),
pokracuje v podpore pozitivneho potencialu, t. j. postojov, vlastnosti a zaujmov,
ktoré dieta/mlady dospely ma,

rozvija osobnostné kompetencie (sebaucta, zodpovednost, ohl'aduplnost,
motivécia, vytrvalost) asocidlne zrucnosti dietata/mladého dospelého
(kooperacia, asertivita, zodpovednost, empatia, sebakontrola apod.), ktoré

prispievaju k GispeSnému uplatneniu sa v Zivote.

Pri individualnej préaci psychologa s dietatom a mladym dospelym je dolezité zamerat

sa aj na konkrétne ¢innosti v zavislosti od veku, zdravotného stavu a mentalnej Grovne.

Dieta od 15 — 18 rokov

psycholdg uskutociiuje aktivity zamerané na zvladdnutie procesu individualizécie
dietata — budovanie identity, sebauvedomenia, stanovenie cielov, nezavislé
rozhodovanie a konanie,

psycholdg poskytuje poradenstvo zamerané na profesionalnu orientéciu,
zohladnuju sa zaujmy, zaluby, schopnosti a moznosti budiceho uplatnenia
mladého ¢loveka,

psycholog formuje udietata pozitivny postoj ku vzdelavaniu, v pripade

problémov poskytuje poradenstvo,



- vedie s dietatom rozhovory na tému buducnost, pomaha mu spracovat’ obavy

Z buducnosti, zrealiuje jeho ocakavania a predstavy o budicnosti.
Bezprostredne pred doviSenim 18. roka Zivota

Psycholog sprevadza dieta pocas rozhodovania sa ohl'adom svojej d’alSej budicnosti
v stlade splanom osamostatiovania, zdoraziuje dopad nerozvdznych rozhodnuti
dietata vtejto etape na jeho dalsi Zivot (pred¢asné ukoncenie S$tudia, naivita

Vv partnerskych a rodinnych vztahoch).
Po dov¥Seni 18. roka Zivota

Ak mlady dospely poziada o zotrvanie v DeD po dosiahnuti plnoletosti, psycholog
V su¢innosti s ostatnymi zamestnancami DeD posudzuje jeho sposobilost’ pre preradenie
do skupiny mladych dospelych alebo zotrvanie v profesionalnej rodine, samostatnej
skupine, samostatnej Specializovanej skupine detského domova. V pripade sposobilosti
na preradenie do skupiny mladych dospelych, psycholdog mladého dospelého pripravuje
na podmienky nového prostredia (reSpektovanie pravidiel, samostatnejsie fungovanie,
dobré medzil'udské vztahy), pozoruje ho a napomaha v procese adaptécie na prostredie
skupiny. Psycholég aj nadalej udrziava smladym dospelym kontakt, poskytuje
poradenstvo na zdklade individudlnych potrieb a predchadzajiceho suhlasu mladého

dospelého, pomaha mu riesit’ vzniknuté problémové situacie.
7.3.2 Praca psychologa so skupinou

Psycholog poskytuje informécie aupeviiuje zru€nosti deti/mladych dospelych vo

vybranych oblastiach a realizuje:

- tréning socialnych a komunikaénych zruénosti v oblasti nadvdzovania
a udrziavania vzt'ahov, schopnosti spolupracovat’ a pracovat’ v time, regulovat
vlastné spravanie a byt zan zodpovedny, pochopenia a identifikacie pocitov,
schopnosti uvedomovat’ si ich aspracovat ich, argumentacie a obhajoby
vlastného ndzoru, tolerancie k nazorom druhych,

- aktivity zamerané na praktické témy - finan¢na gramotnost’, h'adanie si prace,
ubytovania, vyznam vzdelania, osobné pldnovanie,

- prevenciu socialno — patologickych javov (drogové ainé zavislosti,

obchodovanie s 'ud’'mi, kriminalita, Sikanovanie a sexualne nasilie),



- aktivity zamerané na zdravy Zzivotny Styl (spravna zivotosprava, starostlivost
0 vlastné telo, starostlivost’ o dusevné zdravie),
- vychovu k manzelstvu arodiCovstvu (sexualita, partnerské vztahy, vyber

partnera, rieSenie konfliktov, planované rodi¢ovstvo).

7.3.3 Plan osamostatnenia sa

Psycholog spolupracuje pri vypracovavani planu pripravy na o0samostatnenie sa
s vychovavatel'mi, socidlnymi pracovnikmi a dietatom/mladym dospelym. Na zaklade
rozhovorov s dietatom/mladym dospelym naformuluje odporacania pre plan

osamostatnenia.

7.3.4 Odchod mladého dospelého

Psycholog poskytuje mladému dospelému poradenstvo zamerané na zvladnutie
odchodu z detského domova, vedie s mladym dospelym podporné rozhovory, venuje sa
jeho predstavam, ocakavaniam, moznostiam, potrebam ako aj obavam z
osamostatnenia. V pripade potreby mu sprostredkuje sluzby iného pomahajuceho

pracovnika.

7.4 Uloha $pecialneho pedagéga v procese osamostatiiovania

V procese osamostatiiovania sa Specidlny pedagdg v zavislosti od veku dietat’a/mladého
dospelého zameriava na systematicki podporu vychovnovzdeldvacieho procesu

s cielom pripravy na buduice povolanie.

Deti do 15 rokov
Specialny pedagog v tomto obdobi poskytuje diet'at'u podl'a potreby:
- individudlne intervencie, zameran¢ na zvladanie preberaného uciva

V maximalnom moznom rozsahu a pomoc pri vypracovani projektovych aktivit,

sdietatom s IVVP alebo s oslabenim pracuje pravidelne a s vyuzivanim



Specialnych metodd a kompenzacnych pomocok, ktoré sluzia na elimindciu dane;j
poruchy,

skupinové intervencie, ktorych zameranie zalezi od aktudlnych potrieb deti
v skupine, napr. protidrogova vychova, rozvoj zivotnych zru¢nosti, ziskavanie
pracovnych navykov cez tvorivé dielne,

poradenstvo — zamerané na vhodny vyber strednej Skoly, S dietatom prebera
a optimalizuje jeho predstavy o budtcnosti,

konzulta¢na ¢innost’ so Skolskymi a poradenskymi institGciami.

Deti od 15 — 18 rokov

Specidlny pedagég pokraluje v zabezpedovani horeuvedenych aktivit, meni sa ich

napln:

v ramci skupinovych stretnuti sa zameriava na poznanie obCianskych prav
a povinnosti, platnych celospolocenskych noriem, plnohodnotné travenie
volného casu, rozvoj finan¢nej gramotnosti - hospodarenie, pripravu na
partnerstvo a rodi¢ovstvo, prevenciu socialno — patologickych javov,

VvV tomto obdobi sa pri konzulta¢nej a poradenskej ¢innosti vo zvySenej miere
zameriava na realne vnimanie buducnosti — pomoc pri vypracovani Planu
pripravy na osamostatnenie sa, priprava na zivot v samostatnej skupine mladych
dospelych s dorazom na pravidléd a zvySenu osobnu zodpovednost,

pokracuje v konzultaénej ¢innosti so Skolskymi a poradenskymi instituciami

Vv pripade, Ze diet’a v Skolskom prostredi zlyh4va

Mladi dospeli od 18 rokov

V pripade, ze mlady dospely prichadza do skupiny mladych dospelych, S$pecialny

pedagdg zostdva snim V kontakte, organizuje spolu so psychologom a socidlnym

pracovnikom pravidelné stretnutia mladych dospelych. Na nich sa zazitkovou formou

venuju dalSiemu rozvoju osobnosti andcviku zrucnosti (vybavovanie uradnych

zalezitosti, financnd gramotnost’, hl'adanie zamestnania a schopnost’ udrzat’ si pracu).

Mlady dospely na stretnutiach informuje zamestnancov detského domova o realnych



problémoch spojenych s fungovanim v samostatnej skupine, odborni zamestnanci
nasledne poskytuju poradenstvo.
V pripade zdujmu o vysokoskolské Studium poskytuje pomoc pri vybere vhodnej

vysokej Skoly a priprave na prijimacie pohovory.

Ak mlady dospely z akéhokol'vek dovodu nie je spdsobily na preradenie do skupiny
mladych dospelych, zostava podla § 53 ods. 7 vpodvodnej samostatnej alebo

Specializovanej skupine, zucastiiuje sa stretnuti s ostatnymi mladymi dospelymi.

Podl'a §57 ods. 5 moze mlady dospely zostat’ v detskom domove aj po doviseni 25. roku
veku, ak pokracuje sustavna priprava na povolanie a Specidlny pedagdg mu aj v tomto

obdobi poskytuje v pripade potreby konzultacnu ¢innost’ a poradenstvo.
Odchod mladého dospelého

Ak sa mlady dospely rozhodne odist' z detského domova pred ukoncenim Studia,

vybavuje Specialny pedagdg potrebné nalezitosti.

Pri odchode mladého dospelého do zariadenia socidlnych sluzieb zabezpecuje Specidlny
pedagdg so psychologom pripravu zameranti na zvladnutie odchodu a Zivot v takomto

zariadeni.

Podla §59 ods. 4 udrziava detsky domov kontakt s mladym dospelym s jeho stthlasom
aj po jeho odchode, Specialny pedagog poskytuje v pripade potreby konzultacnli €innost’

a poradenstvo.

7.5 Uloha vychovavatela v procese osamostatiiovania

Priprava na osamostatiiovanie sa ma svoju postupnost’ a Specifika uz do utleho veku
dietata. Uloha vychovavatela v procese osamostatnovania sa dietata/mladého

dospelého sa meni v zavislosti od veku diet'at’a/mladého dospelého.



7.5.1 Fazy procesu osamostatiiovania sa

Diet’a do 15 rokov

V tomto obdobi sa zameriame najma na:

vytvaranie kvalitnej vztahovej vizby s dietatom,

osvojovanie schopnosti a praktickych zru¢nosti dietata - zameranych na
sebaobsluhu, hygienické navyky,

budovanie pracovnych navykov — ziskavanie vztahu k praci (domace prace,
prace na poli¢ku, starostlivost’ o zvierata), ergoterapia,

podnecovanie zdujmu o vzdelavanie — pravidelnd priprava na vyucovanie,
vedenie k samostatnosti podla individualnych moznosti diet'at’a,
sprostredkovanie informacii zo zakladov finan¢nej gramotnosti — hospodarenie
s vreckovym, tvorba uspor, planovanie, spolo¢né ndkupy — vidiet a chépat
hodnotu vyrobkov,

vedenie deti k u¢elnému a zmysluplnému traveniu volného ¢asu — formovanie
zdravého sebavedomia diet’at’a, radost’ z Gispechu, chépanie vlastnej hodnoty,

vedenie k zdravému Zivotnému $tylu.

Deti od 15 — 18 rokov

V tomto obdobi vychovavatel' u dietat’a cielene upeviiuje arozvija ziskané zrucnosti

avedomosti, zameriava sa na vSestranni pripravu dietata na prakticky zivot

Vv spolocnosti a vyber vhodného povolania.

zameriava sa na vhodnu profesijni orientaciu — pomaha dietatu realne zhodnotit’
svoje schopnosti, poskytuje mu citlivih spdtni vdzbu v pripade nerealneho
zhodnotenia seba samého a svojich ocakévani, poskytuje mu poradenstvo pri vol'be
Studia a podporuje ho pri vzdelavani,

rozvija uz nadobudnuté pracovné navyky,

formuje socidlne zrucnosti — navStevy mesta, oboznamenie s konkrétnymi

inStiticiami, zdokonal'ovanie V spolocensky Zelatelnom spravani sa,



rozvija finanéni gramotnost (nadobudanie zrucnosti — osvojovanie schopnosti
v tejto oblasti - vypisanie postovej poukazky, samostatny nakup — vydokladovanie,
planovanie vydavkov, kapyschopnost’, tvorba tispor),

pomaha v adaptacii na SirSie prostredie (napr. nova $kola, internat, mesto),
zameriava sa na rozvoj osobnostnych kompetencii (reSpektovanie sa v ramci
skupiny),

vedie dieta k zvnltorneniu potreby zmysluplného travenia volného c¢asu —
podpora, vedenie k vytrvalosti (§port, navitevovanie ZUS, iné volno-Zasové
aktivity),

vychovava dieta k zodpovednému spravaniu sa, reSpektovaniu stanovenych
pravidiel,

formuje osobni zodpovednost' dietata — poskytnutie ¢asu osobného volna —
vedenie k dochvil'nosti, zodpovednosti za seba,

vedie dieta k zodpovednosti za svoje zdravie, k prevencii choréb dodrziavanim
zdravého Zivotného Stylu,

zameriava sa na prevenciu socialno-patologickych javov (latkové a iné zavislosti,
kriminalita),

zameriava Sa na poradenstvo Vv oblasti trestnopravnej zodpovednosti, prav
a povinnosti dietata a dosledkov ich porusovania,

poskytuje informacie a psychicki podporu v obdobi dospievania — Vv oblasti
vzt'ahov, zameriava sa na vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodicovstvu,
sprevadza dieta pri planovani budticnosti — predstavy a realne moznosti po ukonéeni
ustavnej starostlivosti, resp. poskytovani starostlivosti a pobytu v detskom domove,
intenzivne pripravuje dieta na prechod do skupiny pre mladych dospelych za
podmienky, Ze mad mentéalne, zdravotné a osobnostné predpoklady na zvladnutie
Zivota v takejto skupine,

spolu s dietatom vypracuva plan osamostatnenia sa,



Mlady dospely od 18 rokov

Mlady dospely sa pripravuje na osamostatnenie Vv profesionalnej rodine,
samostatnej skupine, samostatnej Specializovanej skupine alebo v samostatnej

skupine pre mladych dospelych.

Pri posudzovani vhodnosti umiestnenia mladého dospelého do skupiny pre mladych
dospelych vychadzame zo zakladnych predpokladov - zdravotného a psychického stavu,
ako aj mentalnej urovne (posudzuje odborny tim detského domova),

Po zaradeni do samostatnej skupiny pre mladych dospelych sprevadzajtci vychovavatel
moéze byt nadalej napomocny mladému dospelému a socidlnemu pracovnikovi

V procese osamostatiiovania sa.

7.5.2 Hlavné oblasti pripravy deti/mladych dospelych na osamostatnenie sa

- pripravy na povolanie - ziskanie vzdelania, ako predpoklad uplatnenia sa na trhu
préace,

- Zivotnej reality — denny casovy rezim, paralelnost Skola a praca, dolezitost
vzdeldvania v procese pripravy na pracovny Zivot,

- sebadiscipliny — zodpovednosti za seba — schopnost’ riadit’ samého seba, vediet’ si
urcit’ priority, neunikat’ od problémov, ale riesit’ ich , pripadne vyhl'adat’” pomoc,

- partnerskych vztahov a rodicovstva - vyber zivotného partnera, fungovanie
V partnerstve, priprava na rodi¢ovstvo,

- realneho zaujmu o svoje zdravie - dbat’ o svoje zdravie tu a teraz, vazit si zdravie
ako hodnotu, chapat’ zmysel fyzickej a psychickej pohody, ktora vo vyraznej miere
podmieniuje a urcuje kvalitu vSetkého ostatného v kazdodennom Zivote, venovat’ sa
prevencii soc. — patologickych javov.

- financnej gramotnosti — chapat hodnotu penazi, ziskat hlbsi prehl'ad
0 financidch/ekonomike ako takej, vediet napr., aka je minimdlna mzda, do akych
poistovni su odvody zo mzdy, mat zdkladny prehlad, vediet’ si udaje flexibilne
vyhladat’, porovnat, vybrat’ si najvyhodnejs$i produkt, skontrolovat’ si spravnost
udajov, naucit’ sa zéklady finan¢ného hospoddrenia - ndklady na Zivot, fixné

polozky, Gcty, ktoré musia byt’ vyplatené, vediet' tvorit’ Gspory,



- hranic - chépat, Ze hranice st prospesné, lebo pomdhaju l'ud’om objasnit, za ¢o
V Zivote st a za ¢o nie su zodpovedni,

- ziskavania reialneho obrazu osebe — 0 svojich schopnostiach, zru¢nostiach,
vedomostiach — resp. kompetenciach, ktoré su predpokladom k najdeniu si vlastného

miesta v spolo¢nosti,

7.5.2 Plan osamostatnenia sa diet’at’a/mladého dospelého

Stcastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata je aj plan pripravy na
osamostatnenie sa zodpovedajuci potrebam a moznostiam dietata, ktory zahrnie detsky
domov  do individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata najneskdr rok pred

dosiahnutim plnoletosti diet’at’a.

Plan osamostatnenia vypraciva spolu s dietatom/mladym dospelym socidlny
pracovnik a sprevadzajuci vychovavatel. Vychovavatel' priamo participuje na plneni
jednotlivych uloh dietata/mladého dospelého V samostatnej alebo Specializovanej

skupine sprevadzanim, motivaciou, odovzdavanim skusenosti.

CiePom planu je priprava na osamostatnenie so zabezpeenim primeraného vzdelania
ako zékladného predpokladu na d’alSie uplatnenie v Zivote, nadobudanie a upeviiovanie
socidlnych zrucnosti potrebnych pre samostatny Zzivot po skonceni starostlivosti
v detskom domove.

VVyhodnotenie planu sa realizuje 2-krat ro¢ne za ucasti socialneho pracovnika,

vychovavatel’a a dietat’a/mladého dospelého.

/4

Ziakladné oblasti planu osamostatiiovania zahriaja:

- vztahy s povodnym socialnym prostredim a biologickou rodinou,
- vzdelanie, pripravu na trh prace,

- byvanie, ekonomické zabezpecenie a socidlne zaclenenie.

7.5.3 Odchod mladého dospelého z detského domova



Intenzivna priprava na odchod z detského domova prebicha minimélne 2 roka
pred planovanym odchodom a je zamerana na

— realne moznosti mladého dospelého,

- hladanie vhodného byvania,

- hladanie primeraného zamestnania,

- poskytovanie psychickej podpory,

Rozlucenie sa, odprevadenie.

Detsky domov udrziava s mladym dospelym kontakt aj po jeho odchode
Z detského domova, v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z.z., ak s tym mlady dospely

suhlasi.

Dokumenty:

Plan osamostatnenia sa

Ziadost’ i poskytovania d’alej starostlivosti
Dohoda o poskytovani d’alSej starostlivosti
Dohoda 0 uZivani bytu

Ziadost’ o jednorazovy prispevok
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